GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARARE nr.

din 2024

Chisinau

Cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru institutiile de
invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Guvernul HOTARASTE:

1. Se aproba Regulamentul sanitar pentru institutiile de invatamant primar,
secundar ciclul I si II si profesional tehnic (conform Anexei).

2. Controlul asupra executarii prezentei hotarari se pune in sarcina
Ministerului Sanatatii.

Prim - ministru DORIN RECEAN
Contrasemneaza:
Ministrul Sanatatii Ala Nemerenco

Ministrul Educatiei si Cercetarii Dan Perciun



Anexa
la Hotararea de Guvern nr.
12024

REGULAMENT SANITAR

pentru institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional
tehnic

l. Dispozitii generale

1. Regulamentul sanitar pentru institutiile de invatamant primar, secundar ciclul |
si II si profesional tehnic (in continuare — Regulament) stabileste norme sanitare
pentru toate institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional
tehnic (in continuare institutii de invatdmant) indiferent de tipul de proprietate si
forma organizatorico-juridica.

2. Prezentul Regulament se aplica:
1) persoanelor fizice si juridice, activitatea carora tine de:
a) proiectarea si constructia institutiilor de invatamant;
b) reconstructia institutiilor de invatamant;
C) exploatarea institutiilor de invatamant;
d) instruirea si educatia elevilor in institutiile de invatamant.

2) specialistilor care efectueaza supravegherea de stat a sanatatii publice.

II Amplasarea institutiilor de invatimant primar, secundar ciclul I si Il
si profesional tehnic

3. Institutiile de invatamant se amplaseazd doar in zonele cu regim locativ pe
un sector propriu, distantat de magistrale si intreprinderi, conform zonelor de
protectie sanitard. Distanta de la cladire pana la aliniamentul strazii este de minim
25 m. In localititile rurale ea poate fi micsorata pana la 15 m.

4. Distanta de la teritoriul institutiei de invatdmint pand la obiectele
radiotehnice si sursele de poluare trebuie sa fie nu mai mica de 50 m.

5. Distanta de la cladirea institutiei de invdtdmant din partea unde se afla
ferestrele incaperilor instructiv-educative si pana la cladirile din vecinatate trebuie
sd fie minimum de 2,5 inaltimi a clddirii mai inalte. Casele individuale, incaperile
de intretinere a animalelor si edificiile sociale se amplaseaza la distanta minimum
50 m de la cladirea institutie.

6. Teritoriul institutillor de invatdmant primar, secundar ciclul I s1 II si
profesional tehnic trebuie sa fie ingradit. Aria spatiului verde trebuie sa constituie
minimum 40 % din aria totala a terenului. Se admite micsorarea ariei spatiului
verde cu 10 % in cazul in care institutia se amplaseazad in vecinatatea unei paduri



sau a unui parc. Nu se permite plantarea pomilor si arbustilor intepatori si cu fructe
otravitoare.

7. Gestionarii institutiilor de invatdmant primar, secundar ciclul I si II si
profesional tehnic au obligatia sd desfasoare lucrari de prevenire, combatere si
distrugere a buruienii ambrozia pentru evitarea raspandirii acesteia si eliminarea
acesteia Tn cazul prezentei pe terenurile institutiilor conform prevederilor HG
967/2018 pentru aprobarea Regulamentului privind combaterea si prevenirea
raspandirii buruienii ambrozia.

8. Suprafata teritoriului institutiei de Invatamant trebuie sa asigure nu mai
putin 50 m? pentru fiecare elev.

9. Lotul de pamant se divizeaza in urmatoarele zone functionale:

a) de constructie (cladirea de baza);

b) de sport;

c¢) de odihna;

d) de gospodarie;

e) de cazare (la necesitate).

Pentru institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II, precum si
pentru institutiile de Invatamant profesional tehnic cu inclinatie in domeniul
agriculturii, poate fi prezenta si zona lotului experimental.

10. Zona sportiva include terenul de volei, terenul de baschet, terenul de
minifotbal, piste pentru alergdri si sarituri, care pot fi amenajate pe aceiasi
suprafatd. Zona sportiva nu trebuie sa se afle din partea ferestrelor claselor.
Terenurile sportive se niveleaza in permanenta, pentru a exclude traumatismul si se
amplaseaza la o distantd nu mai putin de 25 m de la casele de locuit. Sectoarele
sportive au invelis de iarbd, lemn, cauciuc. Terenul sportiv combinat poate fi
asfaltat. Terenul sportiv este dotat cu echipamentul si inventarul necesar.

11. Zona de odihna pentru institutiile de Invatamant primar, secundar ciclul |
si II se amplaseaza respectiv in vecinatatea claselor primare, gimnaziale si liceale,
iar profesional tehnic - in vecinatatea zonelor de instruire, locativa si sportiva.

Terenul preconizat pentru clasa I trebuie amenajat cu echipament si inventar
corespunzator varstei.

12. Zona de gospodadrie se amplaseaza in vecinatatea blocului alimentar, are
teren pavat si intrare separata.

13. Containerele de colectare a reziduurilor solide trebuie sa fie confectionate
din materiale usor supuse prelucrarii si dezinfectarii (din metal, plastic), cu capace
si plasate pe teren pavat in zona de gospodarie la distanta de minimum 25 m de la
cladire.

14. 1In institutiile de invatimant se respectd siguranta in exploatare, care
presupune protectia tuturor elevilor, inclusiv celor cu cerinte educationale
speciale, impotriva riscului de accidentare in timpul exploatirii normale a
spatiului din interiorul cladirilor, precum si a spatiului aferent acestora, prin:



1) prevenirea alunecarii:

a) stratul de uzurd va asigura conditii pentru a preintampina caderea prin
alunecare, chiar si pe vreme ploioasa;

b) finisajul treptelor si rampelor se realizeaza astfel incat sa se evite
alunecarea, si cu reflectie perceptibila de catre persoancle cu dizabilitati
de vedere;

Cc) treptele trebuie sa evite stationarea apei si formarea unui strat de gheata.

2) prevenirea caderilor, impiedicarilor:

a) schimbarile de nivel trebuie atentionate prin marcaje vizibile;

b) marginea treptelor sa fie clar vizibila, sa nu fie confundata cu desenul de
pe suprafata orizontala a treptei.

15. Se admite amplasarea in cadrul spatiului institutiilor de invatdmant primar,
secundar ciclul I si IT a institutiilor de educatie timpurie cu conditia ca
gradinitele care functioneaza in incinta unor unitdti scolare au cdi de acces
separate, spatii de joaca separate si vor corespunde normelor sanitare stabilite
prin Regulamentul sanitar privind institutiile de educatie timpurie.

16.Teritoriul institutiei de invatamant trebuie sa aiba iluminare artificiala in
timpul noptii.

17. Toate drumurile, cdile de circulatie trebuie sa fie pavate.

18. Solul trebuie sa fie uscat, ferit de inundatii si infiltratii. Apa subterana
superficiald trebuie sd se gaseasca la cel putin 1 m sub nivelul inferior al
fundamentului cladirii.

19. Pe teritoriul institutiilor de 1Invatamant nu se permite trecerea
comunicatiilor ingineresti comunale (apeduct, canalizare, incalzire, alimentare
Cu energie), cu exceptia celor ce deservesc institutia.

20. Caminele institutiilor sunt amplasate pe sectorul institutiei de invatamant
sau la o distantd nu mai mare de 500 m de institutie.

III Norme sanitare pentru cladire si incaperile de baza

21. Cladirile institutiilor de invatamant primar, secundar ciclul I si II nu trebuie
sd aiba mai mult de 4 nivele si vor dispune de urmatoarele grupe de incaperi:

a) de invatamant pentru clasele I-1V;

b) de invatamant pentru clasele V-XII;

c) ateliere;

d) Incaperi sportive si pentru activitati culturale;

e) pentru grupele cu program prelungit;

f) comune (bloc alimentar, biblioteca, administrative, de gospodarie,

medicale, suport psihologic);

g) de cazare (dupa caz).
Componenta si suprafata incaperilor de studii pentru institutiile de invatamant

primar, secundar ciclul I si II sunt mentionate in Anexa nr. 1 a Regulamentului.



22. Cladirile institutiilor de invatamant profesional tehnic trebuie sa dispuna de
urmatoarele grupe de Incaperi:

1) de studii pentru instruirea generala (ocupatii teoretice);

2) pentru instruire profesionala: ateliere, pentru insusirea disciplinelor

speciale, laboratoare, incaperi-laboratoare;

3) sala sportiva;

4) sala de festivitati;

5) administrative;

6) auxiliare (cabinet medical, cabinet pentru consiliere psihologica);

7) depozite;

8) blocul alimentar;

9) locative (camine).

Componenta si suprafata incaperilor de studii pentru institutiile de invatamant
profesional tehnic sunt mentionate in Anexa nr. 2 a Regulamentului.

23. Inciperile sus numite se izoleaza una de alta si trebuie si aiba o legiturd
functionala atat intre ele, cat si cu terenul institutiei. Numarul claselor, incaperilor,
laboratoarelor, salilor sportive etc. se stabileste in sarcina de proiect, in functie de
capacitatea functionald a institutiei.

24. Incaperile de invatimant din cadrul institutiilor profesional tehnice au o
capacitate maxima de 100 locuri. Inciperile de instruire profesionald dispun de
suprafete suplimentare pentru expozitia utilajului (machete, modele, instalatii de
antrenament, terenuri in miniatura).

25. Cladirea institutiei de invatamant trebuie sa fie proiectata, tinand cont de
accesul tuturor categoriilor de elevi, inclusiv al celor cu dificultati locomotorii, de
vedere etc. Blocurile institutiilor de Invatamant se construiesc i se acomodeaza la
necesitatile elevilor cu cerinte educationale speciale prin urmatoarele mijloace:

a) cai de acces conform normativelor si standardelor nationale in constructie,
adaptate la necesitatile persoanelor cu cerinse speciale;

b) wc-uri accesibile;

C) usi si ascensoare accesibile/largi;

d)gresie si faianta nealunecoasa si cu reflectie perceptibila de catre persoanele
cu dizabilitati de vedere accentuate s1 medii,

e) in conformitate cu legislatia in domeniul constructiilor.

26. In fiecare clasd, in medie pot fi prevazute cate 1-2 locuri echipate, pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, In functie de fiecare tip de afectiune -
mobilitate redusa, deficiente de vedere sau auz.

27. In incéperile unde se utilizeaza echipamente de sunet se prevede izolarea
fonica a peretilor si a podelei (peretii si dusumeaua trebuie sa aiba proprietati de
izolare fonica inalta).

28. Insolarea claselor I-1V si a dormitoarelor trebuie sa fie de minim 3 ore.

29. Este interzisda amplasarea incdperilor in care se desfasoard procesul
educational in subsol sau demisol, cu exceptia depozitelor, wc-urilor, vestiarelor.



30. Atelierele se amplaseaza la parter, dupa caz, in blocuri speciale, izolate de
salile de studii.

31. Repartizarea incaperilor in blocul institutiei se efectuecaza in functie de
varsta elevilor in institutiile de Invatamant primar, secundar ciclul I si II.

32. Inciperile pentru clasa I sunt amplasate la primul etaj si sunt izolate de
celelalte clase.

33. La fiecare ctaj se amplaseaza havuzuri pentru apa potabila, iar in cazul
neconformitatii apei se vor utiliza recipiente - dozatoare de apa potabila prevazute
cu pahare de unica folosinta.

34. Coridoarele in care au iesire salile de clasa, din institutiile de Tnvatamant
primar, secundar ciclul I si II, se prevad cu latimea de minimum 1,8 m, alte
coridoare trebuie sa aiba latimea de minimum 1,4 m.

35. Iniltimea etajelor, cu exceptia salii sportive si celei de festivitati, trebuie sa
fie de minim 3,3 m (de la podea pana la podeaua urmatorului etaj).

36. Vestiarele salilor sportive vor fi separate pentru fete si baieti se amenajeaza
Cu cuiere si/sau dulapuri, cu usi care se incuie si separeuri dupa posibilitate pentru
a asigura intimitate in procesul de schimb al hainelor. Componenta si dimensiunile
minime recomandabile ale sdlilor pentru sport si incdperilor auxiliare se
proiecteaza conform NCM C: 01.03: 2017.

37. Salile pentru sport se amplaseaza nu mai sus de nivelul doi si comunica cu
o sald pentru depozitarea utilajului sportiv. Nu se admite trecerea in salile pentru
sport prin incaperile in care se desfasoara procesul educational.

38. In componenta incaperilor de instruire sportiva se admit si bazine pentru
inot. Dimensiunile §i capacitatea bazinului va corespunde cu cerintele actelor
normative de stat Tn constructii.

39. Pentru copiii cu dereglari ale aparatului locomotor, bazinele de inot trebuie
sd aiba un dispozitiv pentru coborarea si ridicarea elevilor.

40. In jurul bazinului de inot se prevede o pistd de ocolire cu litimea nu mai
mica de 1,25 m. Pentru cei care nu pot innota, se recomanda amenajarea unei piste
separate la cota de 0,9 m mai jos de nivelul peretelui bazinului si cu indlfimea de
0,75 m.

41. Bazinele de inot trebuie sa dispund de sistem de filtrare si1 dezinfectie a
apei. Monitorizarea calitatii apei se va efectua in conformitate cu prevederile
Regulamentului sanitar aprobat de Guvern.

42. In zona de amplasare a bazinului se prevad urmatoarele incaperi auxiliare
ale zonei bazinului de inot:

a) camera antrenorului dotata cu vestiar, WC si dus;



C) vestiar dotat cu cabine de dus si WC pentru elevi, dotate permanent cu
hartie igienica, apa calda, sapun lichid, prosoape de hartie sau dispozitiv electric de
uscare a mainilor.

Ariile incaperilor auxiliare se stabilesc in sarcina de proiect. Metodele de
tratare a apei pot fi prin: filtrare, dezinfectarea (clorinare, ozonare), recirculare.
Incaperea pentru clorinarea apei va avea intrare separata.

43.1In cladirile institutiei de invatimant si ale scolii-internat se prevad la
fiecare etaj WC-uri pentru elevi dupa cum urmeaza:

a. unscaun de WC pentru maxim 20 de fete;

b. unscaun de WC si un pisoar pentru maxim 20 de baieti,

c. wc-urile sa fie accesibile inclusiv si pentru persoanele cu
dizabilitati, utilizatorilor de scaune cu rotile, separate pentru baieti si
fete.

Usa de intrare in WC nu trebuie sa se afle vis-a-vis cu usa de intrare in
incapere, sdlile de clasa.

Institutiile trebuie sa dispuna de incaperi pentru igiena personala a fetelor
dotate cu 0 cabina pentru maxim 70 de fete cu o suprafata de cel putin 3,0 m? care
sa contind: bideu si/sau dus un scaun de wc, un lavoar, toate conectate la apa rece
si calda curgatoare, noptiera, oglinda verticala de dimensiuni aproximative cu
indltimea unei persoane, cu usa care se va incuia pe interior, cos cu capac pentru
deseuri igienice personale.

Grupurile sanitare trebuie sa fie dotate cu lavoare din contul un lavoar la
maxim 40 de elevi, conectate la apa rece si calda si controlate termostatic, dotate
permanent cu hartie igienica, apd calda, sapun lichid, prosoape de hartie sau
dispozitiv electric de uscare a mainilor, cu produse de igiena menstruald (preferabil
amplasate in dispenser special pentru produse de igiena menstruald), urna cu capac
pentru deseurt.

In dormitoarele scolilor-internat trebuie sa fie un scaun de wc la maxim 16
elevi, un lavoar la maxim 8 elevi, o chiuveta pentru spalarea picioarelor la maxim
12 elevi, un dus la maxim 18 elevi, dotate permanent cu hartie igienica, apa calda,
sdapun lichid, prosoape de hartie sau dispozitiv electric de uscare a mainilor, urna
cu capac pentru deseuri.

44. Cabinele wc-urilor trebuie sa fie cu usa si suficient de spatioase pentru a
asigura intimitatea elevului, cu posibilitate de a fi incuiate pe interior, scaunele de
WC se incorporeazad in podea si sunt despartite prin paravane incorporate in podea
sau pe piloni de protectie, placate cu faiantd sau din metaloplastic cu usi cu
zavoare. Langa scaunele de WC se recomanda instalarea barelor de suport.

45. Mobilierul si echipamentul pentru elevi trebuie sa fie inofensive pentru
sandtatea copiilor si sd tind cont de specificul de organizare al procesului
educational, de asemenea, sa fie reglabil si sa corespunda taliei, varstei elevilor si
dezvoltarii fizice sau, dupa caz, a dizabilitatii copiilor si tinerilor. Conducerea
institutiei are obligatia de a repara imediat orice defectiuni ale mobilierului. Se
interzice folosirea scaunelor fara spatar in salile de clasa.



46. Caminele in scolile-internat se grupeaza in dormitoare separate pentru
baieti si fete sau in blocuri de instruire - locative, reiesind din varsta elevilor. Pe
langd dormitoare mai sunt necesare incdperi pentru curdtarea hainelor si a
incaltamintei.

47. Dormitoarele trebuie sa fie de 4-6 paturi pentru elevii din clasele primare
si 2-4 pentru cei din clasele medii si mari (nu mai putin de 4 m? pentru elev). Nu se
admit paturi suprapuse.

48. Incaperile blocului alimentar trebuie si se afle la primul etaj, in
vecinatatea zonei de gospodarie. Numarul de locuri in sala cantinei din institutia de
invatdmant este de minimum 20-25% din numarul total de elevi care se
alimenteaza, iar in scolile-internat pentru 50% din numarul total de elevi.

49. In institutiile de invatimant primar, secundar ciclul I si II unde elevii
studiaza 2-3 limbi straine se mai prevede cate un cabinet pentru aceste scopuri.

50. Numarul de locuri in sala de festivitati este nu mai mic de 25% din
numarul total de elevi in institutiile de invatdmant primar, secundar ciclul I si II,
50% 1n scolile-internat s1 60% in institutiile de Invatamant profesional tehnic.

51. Numarul de elevi in clasele I-IV trebuie sa fie de maxim 20; iar in clasele
V-XII de maxim 25.

52. In institutiile de invitimant in componenta punctului medical trebuie si
fie: cabinetul lucratorului medical, cabinetul de proceduri si, dupd caz, cabinetul
medicului stomatolog.

53. Se interzic reparatiile cladirii, Incaperilor si retelelor edilitare interioare in
conditiile de prezentd a elevilor. Vopsirea ferestrelor, zugravirea tavanului si
peretilor se efectueaza dupa necesitate pana la eliberarea autorizatiei sanitare.

54. Se interzice folosirea cladirilor si a teritoriului institutiilor de Tnvatamant
in alte scopuri decat cel educational.

IV Norme pentru ateliere

55. Atelierele amplasate in cladirea institutiei de Tnvatamant se izoleaza de
clase si se afla la parter.

56. Inciperile atelierelor de instruire trebuie sa fie calde, luminoase si uscate.
Se interzice amplasarea lor in demisolul sau subsolul cladirii. Suprafata atelierelor
trebuie sd corespunda specificului procesului pedagogic si activitatii fizice intense
a elevilor (nu mai putin de 6 m? pentru un elev).

57. Depozitele, incaperile pentru pastrarea uneltelor, etc. trebuie sa se afle in
edificiul atelierelor. Depozitul pentru pastrarea lemnului trebuie sa aiba o usa spre
exterior si una spre atelier.

58. Dusumeaua incaperilor de producere trebuie sd permitd dereticarea
umeda.



59. Pasajele din ateliere sunt evidentiate prin linii de culoare albda. Nu se
permite blocarea usilor, scarilor si a coridoarelor.

60. Peretii trebuie sd fie netezi, acoperifi cu vopsea, ceea ce ar permite
dereticarea umeda.

61. Atelierele trebuie sa fie dotate cu lavoare cu apa calda si rece, sapun
lichid, servetele de unica folosinta sau instalatii electrice si perii pentru curatarea
suprafetelor.

62. Atelierele sunt asigurate cu apd potabild, conectate la reteaua de apeduct
sau asigurate cu apa Tmbuteliata.

63. Atelierele trebuie sa fie dotate cu trusd medicald si brancardd pentru
acordarea primului ajutor in caz de traumatism.

64. Vestiarele pentru haine trebuie sa fie izolate de cele pentru echipamentul
de protectie.

65. Tot utilajul trebuie sa se mentind intr-o buna stare si trebuie sa fie fixat.

66. Materialele si detaliile se depoziteaza in locuri speciale, fara ca ele sa
blocheze pasajele. Indlfimea stivelor de materiale depozitate nu trebuie sa
depdseasca 1 m.

67. Transmisiile trebuie sa dispuna de grile de protectie.

68. Transmisiile care se afld in interiorul agregatelor sunt izolate din toate
partile. Accesul la ele se efectueaza prin dispozitive de deschidere. Valturile
trebuie sd fie dotate cu dispozitive de protectie care previn prinderea hainelor si a
degetelor.

69. Tot utilajul ce prelucreaza metale fragile trebuie sd aiba dispozitive de
protectie pentru evitarea traumatismelor elevilor. Pentru protectia de aschii
strungul de frezare trebuie sa fie dotat cu paravan. Strungul pentru geluit se va dota
Ccu un vas pentru acumularea surcelelor.

70. Utilajul este vopsit in culori deschise. Dispozitivele periculoase se
vopsesc in rosu aprins.

71. Functionabilitatea strungurilor se verifica la inceputul lucrului de catre
profesor. Activitatea la strungurile deteriorate nu se admite.

72. Pornirea si stoparea utilajului nu trebuie sa prezinte pericol.

73. Dispozitivele de pornire trebuie sa asigure pornirea lind a agregatelor si sa
excluda posibilitatea de a se opri de sine statitor. Nu se admit mai multe
dispozitive de pornire. In vecinitatea locului de lucru al profesorului trebuie sa fie
un Intrerupdtor pentru deconectarea utilajului din tot atelierul. Dispozitivele pentru
pornirea utilajului trebuie sa fie instalate comod si inofensiv.

74. Dereticarea aschiilor, prafului si a murdariei se efectueaza cu ajutorul
periilor in timpul stationdrii utilajului. Fard cele necesare dereticarea este interzisa.



75. Ungerea utilajului se efectueaza sistematic, conform instructiilor in
vigoare. Sistemul de ungere trebuie sa excluda varsarea si improscarea uleiului si
trebuie sa fie inofensiv.

76. Repararea utilajului in timpul functionarii acestuia sau in timpul lectiilor
se interzice.

77.Locul de muncd se organizeazd In asa mod, incat sda fie evitate
accidentele. Fiecare loc de munca se marcheaza cu semne de sigurantd. Locurile de
munca se doteaza cu mese, dulapuri, polite, rafturi pentru instrumente, ochelari de
protectie etc. Instrumentele ce se afld pe polite, rafturi nu trebuie sa depaseasca
marimea acestora. Nu se permite blocarea locului de muncd cu materiale, detalii
inutile pentru moment.

78. Este interzisd depozitarea in atelierele scolare a altor materiale si unelte
de lucru decat cele care se folosesc curent in activitatea de instruire.

79. Managerii institutiilor de invatamant, profesorii de educatie tehnologica
sunt obligati:

a) sa prezinte copiilor informatii privind tehnica securitatii;
b) sa asigure elevii cu instrumente necesare;

c) sa verifice daca instrumentele sunt functionabile;

d) sa verifice corectitudinea efectuarii operatiilor de munca.

80. Instrumentele in ateliere sunt de diferite marimi. Ele trebuie sa se afle in
casete speciale, plasate in dulapuri si pe masute, iar dupa caz, conform
instructiunilor, in interiorul masinilor-unelte.

81. Masa greutatilor purtate in maini nu trebuie sa depaseasca:
a) pentru adolescenti (15 ani) - 8,2 kg;
b) pentru adolescente (15 ani) - 5,0 kg;
c) pentru tineri (16-18 ani) - 16,4 kg;
d) pentru tinere (16-18 ani) - 10,2 kg.

Timpul de transport al greutatilor nu trebuie sa depdseascad 1/3 din timpul total
de lucru. Nu se admite transportarea greutatilor de catre copiii sub 15 ani.

82. Pentru ridicarea, amplasarea si instalarea greutdtilor se folosesc
dispozitive speciale (mese cu rotile, etc.) care asigurda protectia elevilor si le
faciliteaza activitatea.

83. In timpul educatiei tehnologice elevii si profesorii trebuie s fie asigurati
cu echipament de protectie. Elevii trebuie sa fie asigurati cu mijloace de protectie
individuala: halate, sorturi, manusi, ochelari de protectie si dupa necesitate alte
echipamente.

84. Daca activitatea se efectueaza in genunchi sau in pozitie orizontald, elevii
trebuie sa fie asigurati cu saltele speciale.

85. Profesorii in timpul educatiei tehnologice a elevilor, sunt obligati sa
supravegheze permanent folosirea de catre elevi a mijloacelor individuale de



protectie. Ultimele trebuie intretinute in curatenie. Toti profesorii de educatie
tehnologica trebuie sd cunoasca regulile de securitate a muncii In domeniile
respective.

86. Nici un elev nu este admis la activitatea practica si de sine statatoare de
deservire a utilajelor, fara sa cunoasca regulile de lucru cu acest utilaj si sa fie
informat cu privire la instructiunea de securitate a muncii.

Efectuarea instructajului privind securitatea muncii se noteaza in registru.

87. Atelierele din institutiile de invatamant profesional tehnic, in care in
timpul procesului de instruire are loc eliminarea substantelor chimice (aparatele de
sudat, aparatele de montare) si pulberi, trebuie sd fie Inzestrate cu ventilatie
mecanicd prin refulare-aspiratie executate In conformitate cu documentatia
normativa in vigoare.

88. Suprafatele minime recomandabile pentru un loc destinate atelierelor de
instruire si producere in functie de capacitatea si tipul lor sunt mentionate in Anexa
nr. 3.

89. Menghinele la mesele de lacadtusarie se instaleaza la distanta de cel putin
1 m intre axele lor. Latimea mesei trebuie sa fie de cel putin de 0,75 m. Pentru
protectia elevilor se instaleaza scuturi din plase de metal cu inaltimea de cel putin 1
m, La mesele universale de lacatuserie-tamplarie se instaleaza scuturi detasabile.
Menghinele trebuie sd fie fixate bine, iar suprafata clestelor sa nu fie uzata si sa
fixeze bine piesele.

90. Distanta dintre mesele de lacatusarie aranjate perpendicular pasajului
trebuie sa fie de cel putin 0,9 m, ciate doua frontal in linie — de cel putin 1,6 m.
Distanta dintre mesele de prelucrare a lemnului aranjate intr-un rand trebuie sa fie
de cel putin 65 cm, iar Intre randuri cel putin 70 cm. Distanta de la strunguri pana
la mesele de lacatuserie (lemnarie) trebuie sa fie de cel putin 90 cm.

91. Ciocanelebaroasele etc. trebuie sa aiba o suprafata convexa neteda, fara
crapaturi si bavuri. Manerul trebuie sa fie trainic.

92. Manerul ciocanelor si baroaselor trebuie sa fie confectionat din lemn dur
(stejar, mesteacan, artar). Folosirea lemnului moale (brad, pin) este interzisa.

93. Manerele daltilor, surubelnitelor, pilelor, ferestraielor etc. trebuie sa fie
ajustate si dotate cu inele din metal. Marimea manerelor trebuie sa corespunda
cerintelor igienice si marimii instrumentelor. Lucrul cu instrumentele ce au
manerele deteriorate nu se admite.

94. In timpul lucrului cu dalta se folosesc ochelari de protectie. Profesorii
controleaza purtarea obligatorie a ochelarilor de cétre elevi.

95. Instrumentele pentru geluirea lemnului (gealdu) trebuie sa fie cu
calapoduri netede. Capatul posterior si partea superioard a gealdului trebuie sa fie
rotunjite. Manerul calapodului trebuie sd fie neted. Lama gealaului trebuie sa fie
bine ascutita, ajustata la calapod si nu trebuie sd aiba bavura, fisuri.



96. Atelierele de montare din institutiile de invatamant profesional tehnic
dispun de cabine de montare (nu mai putin de 1,5 x 1,5 m), iar cele pentru sudare
cu gaz si electricitate — cabine (nu mai putin de 4 m?) cu un perete lateral
despartitor cu Tnaltimea de nu mai putin de 2,0 m. Aparatele de sudat cu mai multe
locuri se instaleaza intr-o incapere separata, izolatd de alte incaperi de instruire.
Locurile de munca pentru sudarea cu gaz sunt amenajate in cabine izolate, unde se
instaleazd o masda de sudat, un scaun §i un vas cu apa. Atelierele pentru
electromontori, unde are loc sudarea, dispun de mese, care au un invelis de metal
(nu mai putin de 300 x 300 mm) si dispozitive pentru fixarea materialelor si
instrumentelor.

97. In functie de profil, in institutiile de invatimant profesional tehnic trebuie
s fie incdperi sau depozite pentru pastrarea si distribuirea sculelor si a inventarului
(nu mai putin de 15 m?), detaliilor, materiei prime si productiei fabricate (0,2 — 0,3
m? pentru o masind — unealtd). Fiecare atelier trebuie sa fie inzestrat cu dulapuri
pentru pastrarea echipamentului de protectie (salopete, sorturi, manusi, ochelari de
protectie) si lavoare cu apa calda si rece (nu mai putin de 2 unitati).

V Norme sanitare pentru camine

103. Caminele sunt amenajate cu dormitoare, Incdperi auxiliare, de cultura si
medicale.

104. Fiecare odaie din camin trebuie sd fie inzestratd cu inventar In
corespundere cu Hotarirea Guvernului nr. 74/2007 pentru aprobarea
Regulamentului — cadru privind functionarea caminelor din subordinea institutiilor
de invatamant de Stat.

105. Dormitoarele sunt destinate pentru 2—3 elevi. Intr-un dormitor se admit
maxim 4 elevi. Suprafata pentru un elev sa fie nu mai putin de 6 m?.

106. La o celula de dormitoare se prevad blocuri sanitare (WC, dus, lavabou),
bucatarie (un resou, o cada, o masa-dulap, un frigider la maxim 10 elevi), camere
pentru ocupatii si odihna.

107. Dormitoarele nu trebuie sa comunice intre ele iar latimea lor sa fie de cel
putin 2,2 m. Fiecare dormitor dispune de iesiri in coridor sau in antreu. Usile se
deschid in interior.

108. Dormitoarele se amenajeaza cu dulapuri incorporate pentru haine si
cearsafuri. Numarul de sectii in dulapuri corespunde numarului de elevi. Marimea
unei sectii este de minim 0,6 x 0,6 m. Dulapurile pot fi si in antreu.

109. Componenta incadperilor auxiliare este indicata in anexa nr. 4.

Incaperile destinate pentru pregatirea temelor pentru acasa si petrecerea
timpului liber trebuie sa fie inzestrate cu scaune si mese corespunzatoare taliei.
Locurile pentru ocupatii trebuie sa fie asigurate cu iluminare locala.

110. Bucatariile trebuie sa fie utilate cu plite, cazi, mese pentru pregatirea
bucatelor si dulapuri, reiesind din: o rondela, o cuva, o masa si un dulap la maxim
10 studenti. In Incaperea auxiliard se instaleaza un dispozitiv de incalzire a apei.



111. Saloanele din izolator sunt pentru 2 paturi (nu mai putin de 7 m? pentru
un pat). Pentru fiecare salon se prevede WC, lavabou si dus. Izolatorul are iesire
directa pe teren si dispune de ventilatie autonoma prin aspiratie.

112. incéperile medicale, auxiliare, culturale si de menaj, de regula, se afla la
parter. In subsol se admite de a amplasa depozitele pentru lenjerie murdara,
inventar sportiv si de gospodarie, spalatoria de lenjerie, incaperi pentru uscarea
hainelor si a incaltdmintei, Incaperi tehnice.

113. Incaperile pentru curatarea si calcarea hainelor se doteaza cu un lavoar,
mese de cdlcat, dulapuri incorporate.

114. Intrarile cdminelor dispun de un tambur.

V1 Norme sanitare de protectie impotriva zgomotului pentru institutiile de
invatamant profesional tehnic

115.In timpul instruirii profesionale, a practicii de producere se determina
caracterul, frecventa, nivelul si durata actiunii zgomotului.

116. Pentru reducerea nivelului zgomotului in blocurile de studii se
indeplinesc urmatoarele norme sanitare:

1) in salile de recreatie, sport si ateliere, tavanul si peretii trebuie sa fie
captusiti cu materiale fonoizolante;

2) atelierele, inclusiv cele de producere trebuie sa fie dotate cu utilaj modern,
nezgomotos, pasaportul caruia include date despre caracteristica zgomotului;

3) utilajul greu (instalatii, masini-unelte) trebuie montate la primul etaj, pe un
fundament special de beton, iar in lipsa lui pe o suprafata de amortizare;

4) utilajul de pe mese trebuie montat pe suprafete de amortizare si fixat de
masd; e oportun de montat maginile de masa cu o greutate mica pe o placa grea, iar
amortizatoarele se monteaza sub placa;

5) reparatia utilajului, schimbarea detaliilor s1 mecanismelor uzate, balansarea
partilor mobile ale maginii se fac la timp;

6) incdperile cu un nivel inalt de zgomot (ateliere, hale de studii, séli de sport,
ospatarii) trebuie amplasate mai departe de incaperile de instruire, medicale,
administrative si de biblioteca. Placile de finisare ale atelierelor trebuie sa aiba
proprietatea de micsorare a zgomotului. Atelierele trebuie separate unul de altul
printr-un perete compact. Intre doui ateliere se poate de amplasat inciperea pentru
pastrarea instrumentelor sau depozite.

7) in ateliere, sdlile de studii, blocul alimentar si sdlile sportive timpul de
reverberatie nu trebuie sa dureze mai mult de o secunda;

8) la amplasarea incaperilor profesorilor in vecinatatea atelierclor trebuie sa
fie respectate normele sanitare de protectie impotriva zgomotului, cu instalarea
usilor duble cu o garniturd speciald (din cauciuc). In incaperile de instruire
circulante ultimul rand trebuie sa fie departat de la usd cu cel putin de 0,2 m in
lungime si cu cel putin de 0,5 m in latime;



9) nu se permite ca in sala sportiva sd se ocupe concomitent doud grupe.
Instalatiile de gimnastica destinate pentru sarituri, trebuie sa aiba pe perimetru o
garnitura amortizatoare (din cauciuc);

10) picioarele meselor si scaunelor din partea inferioara din salile de studii
trebuie sa fie captusite cu pasla sau cauciuc;

11) peretii incaperilor cu un nivel inalt al zgomotului nu se finiseaza cu placi
de ceramica si cu vopsea. Daca sunt ateliere cu nivel inalt al zgomotului, se
amenajeaza o incapere pentru odihna;

12) proiectele trebuie sa dispuna de compartimentul ,,Protectia sonora”, unde
sunt incluse calculele acustice de diminuare ale zgomotului.

117. Daca nivelul zgomotului este mai mare decat normele in vigoare (70
dBA), gradul actiunii negative a zgomotului asupra organismului poate fi
limitat prin:

1) aplicarea obligatorie a castilor de protectie;

2) reglementarea nivelului maxim admisibil de zgomot in functie de varsta,
conform mentiunilor din Anexa nr. 5.

3) lucrul in conditiile in care nivelul zgomotului si durata lui depasesc
normele din tabel se efectueaza cu folosirea mijloacelor de protectie individuala
sau colectivd. Durata lucrului in conditiile in care zgomotul este in forma de
impuls, este mai mica cu un nivel fatd de cel indicat in tabel (exemplu: pentru 70
dB durata este corespunzator de 3,5 si 5 ore);

4) in timpul instruirii profesionale si practicii de producere dupa fiecare 45
minute de lucru trebuie sa se faca intreruperi de 10 — 15 minute. Elevii trebuie sa se
afle in incaperi cu nivel redus al zgomotului.

VIl Norme pentru laboratoarele de informatica

118. Laboratoarele de informatica (in continuare - LI) cu tehnica de calcul (in
continuare - TIC) sunt amplasate la orice etaj, cu exceptia demisolurilor.

119. Suprafata incaperilor depinde de tipul si numarul de calculatoare
instalate. La un loc de munca revine nu mai putin de 6 m? .

120. Suprafata podelei in LI cu TIC trebuie sd fie neteda, nelunecoasa,
comoda pentru curatare, sa aiba proprietati antistatice.

121. Iniltimea LI cu TIC este nu mai mica de 3 m.

122. Suprafetele din LI cu TIC sunt vopsite in culori bleu, verde-deschis, gri-
deschis, se admit peretii de culoare galbena, be;j.

123. Din interior ferestrele au draperii sau jaluzele, asortate la culoare cu
peretii, ce retin lumina naturald. Se interzice folosirea draperiilor de culoare
neagra.

124. Pe langa LI cu terminale video (in continuare — TV), cu 10 si mai multe
locuri, trebuie si fie o camera de laborator cu suprafata de nu mai putin de 18 m?



cu masa de radio-montaj cu ventilatie locald de aspiratie, dotata cu rafturi pentru
pastrarea utilajului si a pieselor de rezerva.

125. La intrare in LI cu TV trebuie prevazute dulapuri sau rafturi pentru
pastrarea gentilor si a altor obiecte individuale ale elevilor.

126. Locurile de lucru cu computerul trebuie sa aiba o constructie speciald
pentru a asigura elevilor o pozitie corecta.

127. Mesele din LI cu TV sunt pentru unul sau doua locuri de lucru.
Lungimea mesei de lucru cu un singur loc trebuie sa fie cel putin de 70 cm, iar
latimea sa asigure un loc de numai putin de 30 cm in fata tastaturii pentru caiet si
antebratele elevului. Mesele sunt de culoarea lemnului natural, bleu, verde-deschis,
gri-deschis.

128. Constructia meselor de lucru cu TV trebuie sa aibd doud suprafete
separate: una orizontald pentru amplasarea computerelor cu reglare lentd a
indlfimii, in limitele a 520-760 mm si a doua - pentru tastatura cu reglarea lenta a
unghiului de inclinare de la 0 pana la 15 grade cu o fixare garantatd in pozitia
optima (12-15°), ce permite mentinerea pozitiei corecte de lucru a elevilor, fara
inclinarea pronuntata a capului inainte.

129. In clasele de studii si cu TV iniltimea meselor si a scaunelor corespunde
indlfimii elevilor, conform normativelor igienice pentru mobilierul scolar
mentionate in Anexa nr. 6.

130. Daca inaltimea mesei si a scaunului nu corespunde taliei elevilor, sunt
folosite suporturi reglabile pentru picioare, conform inaltimii necesare.

131. Dimensiunea suportului: latimea - nu mai putin de 300 mm, lungimea —
nu mai putin de 400 mm, unghiul de inclinare fata de podea-plan — minim 20°.
Suportul trebuie sa fie reglabil in limita de 150 mm indlfime. Suprafata suportului
gofratd la marginea anterioara are un bord de maxim 10 mm inaltime.

132. Scaunele si spetezele trebuie sa fie capitonate cu materiale semimoi,
aeropermeabile ce se curdta usor si nu se electrizeaza.

133. Locurile de munca cu TV sunt aranjate perpendicular ferestrelor, ca
lumina sa cada dintr-o parte, indeosebi, din stanga.

134. Amplasarea locurilor de lucru cu TIC si TV poate fi realizata in trei
variante: in perimetru, in randuri (1-3 randuri), in centru. Varianta optima este
amplasarea in perimetru a locurilor de lucru.

135. La amplasarea 1n perimetru a locurilor de lucru, se stabilesc urmatoarele
distante:

a) dupa latimea LI cu TIC:

distanta de la peretele cu ferestre si mese trebuie sa fie de cel putin 0,8 m;

distanta dintre peretele opus ferestrelor si mesele TIC si TV - sa fie de cel
putin 0,1 m, iar in unele cazuri, in functie de videoterminalele folosite, mesele
trebuie aranjate nemijlocit langa perete;

b) dupa lungimea LI cu TV:



mesele pentru doud locuri cu TIC si TV trebuie aranjate nemijlocit una langa
alta, iar cele pentru un loc se vor afla la o anumita distanta, reiesind din numarul
lor si suprafata incaperilor.

136. Distanta intre suprafetele laterale ale videomonitoarelor trebuie sa fie
nu mai mica de 1,2 m. Cand numarul locurilor de lucru cu TIC sau TV nu este
mare se preferd amplasarea lor 1anga peretele opus ferestrelor. In cazul amplasarii
in perimetru a meselor cu TIC si TV, LI trebuie dotate suplimentar cu mese scolare
si scaune conform standartelor nationale in vigoare, pentru amplasarea elevilor,
care nu lucreazi cu TIC sau TV. In functie de numarul locurilor de lucru cu TIC
sau TV mesele scolare se aranjeaza intr-un rand sau in doud. Nu se permite alipirea
a doud mese scolare (distanta dintre randuri va fi de cel putin 0,5 m).

137. La o amplasare intr-un rand, in doud sau in trei a meselor de un singur
loc cu TIC sau TV este necesar sa fie respectate urmatoarele distante:

a) dupd lungimea LI cu TV: in fiecare rand distanta intre mesele de lucru
trebuie sa fie de cel putin 2 m; distanta dintre ultimele mese de lucru si perete - de
cel putin 0,8 m.

Daca usa se afla langa ultimele mese, distanta dintre ele si peretele lateral
trebuie sa fie de cel putin 1,2 m.

b) dupa latimea LI cu TIC: distanta dintre peretele cu ferestre si primul rand
de mese cu TIC sau TV trebuie sa fie de la 0,8 pana la 1,1 m; distanta dintre randul
al treilea de mese (de la ferestre) si perete — intre 0,8 si 0,9 m; distanta intre partile
laterale ale video-monitoarelor trebuie sa fie nu mai mica de 1,2 m.

138. In cazul amplasarii meselor cu TIC sau TV in doua randuri , trecerea
dintre randuri se mareste in mod corespunzator.

139. In cazul amplasirii centrale a meselor cu TIC sau TV, cand doui
randuri de mese stau in centrul LI, ecranele videomonitoarelor sunt orientate in
parti opuse, TV sunt aranjate cu spatele unul la altul. Distanta intre mesele de lucru
cu videomonitoare trebuie sa fie nu mai mica de 2 m (in directia - ecranul unui
videomonitor §i spatele altuia), iar distanta intre suprafetele laterale ale
videomonitoarelor trebuie sa fie nu mai mica de 1,2 m.

140. Incaperile de lucru cu TV sunt dotate cu sisteme de incalzire centrala
sau autonoma, cu sisteme de ventilatie mecanicda refulare-aspiratie sau
conditionare, conform normativelor in constructii in vigoare.

141. La organizarea LI cu TIC in incaperi adaptate, in care lipseste ventilatia
prin refulare-aspiratie, este necesar sa se organizeze conditionarea aerului pentru

perioada caldd si de tranzitie respectand temperatura interioard in incdpere de
24°C=1.5°.

142. In LI cu TV trebuie si se faca zilnic curitenie umeda.

143. LI dispune de iluminare naturala si artificiala. Fluxul principal al
luminii naturale trebuie sa cadd din stinga. Razele solare si lumina reflectata,



sclipirile nu trebuie sa cada in campul de vizibilitate al elevului si nici pe ecranul
videomonitorului.

144. Coeficientul de iluminare naturala (CIN) nu trebuie sa fie mai mic de
1,5%.

145. Tluminarea artificiala in incaperile cu TV se efectueaza cu un sistem de
iluminare general cu instalarea corpurilor de iluminat care sa asigure nivelul de
iluminare optim, corpurile urmeaza a fi aranjate uniform pe tavan, in forma de fasii
paralele ferestrelor. Ecranul monitorului se gaseste in zona unghiului de protectie a
corpurilor de iluminat. Corpurile de iluminat nu trebuie sa se reflecte si sd nu
formeze straluciri pe suprafata ecranului. Lampile se conecteazd pe randuri,
separat, pentru a asigura o iluminare suficientd si uniforma in toatd incaperea.
Corpurile de iluminat se curdtd de praf nu mai rar de 2 ori pe an §i pe masura
necesitatii.

146. Coeficientul de pulsare nu trebuie sa depaseasca 5%.

147. Tluminatul suprafetei mesei de lucru in zona de lucru cu documentele
este de 300 - 500 Ix. Sistema de iluminare nu trebuie sa provoace stralucirea
ecranului si sa nu mareasca nivelul iluminarii ecranului mai mult de 300 Ix.

148. Distanta de la ochi pana la ecran trebuie sa fie de 0,6 - 0,7 m.

149. Nivelul maximal admisibil al parametrilor iradierii electromagnetice
neionizante si continutul aeroionilor usori este indicat in Anexa nr. 7.

150. Nivelul maximal admisibil al zgomotului la locurile de lucru, in timpul
functionarii computerului, este mentionat in Anexa nr. 8.

151. Numarul de lectii la care se utilizeaza TIC sau TV in timpul zilei
trebuie sa fie de maxim 3 pentru elevii din clasele IX-XII, maxim 2 - pentru elevii
din clasele V-VIII si maxim 1 - pentru elevii din clasele I-1V.

152. Pauza intre lectii, la care se utilizeaza TIC sau TV trebuie sa fie 10-20
minute.

153. La lectiile cu folosirea TIC sau TV pauzele trebuie sa fie de 10-20 min.

154. Durata lectiilor si a activitatilor extrascolare pentru elevii claselor a I-1V-a
la care se folosesc TIC si TV trebuie sa fie de cel mult 25 minute, pentru elevii
claselor V-IX — cel mult 30 minute, iar pentru ceilalti elevi — 35 minute. Aceste
activitati se efectueaza de cel mult 2 ori pe saptamana.

155. Durata jocurilor computerizate in timpul lectiilor nu trebuie sa
depaseasca 10 minute pentru elevii din clasele a 1-1V-a si 15 minute pentru elevii
din clasele a V-XIlI-a. Jocurile computerizate se for organiza/desfasura la sfarsitul
lectiilor.

156. Pentru inldturarea surmenajului este necesar sd fie organizatd pentru
elevii claselor X-XII o pauza de inviorare intre ore, lectiile perechi de informatica.
Aici se includ exercitii fizice cu actiune generala ce amelioreaza starea functionala



a sistemului nervos, cardiovascular si respirator, inlatura oboseala muschilor zonei
humerale, mainilor, trunchiului si a picioarelor.

Se recomanda de a alterna diferite complexe de exercitii.

V111 Norme pentru clasele si grupele cu program prelungit din institutiile de
invatimant primar, secundar ciclul I si I1

157. Grupele cu program prelungit se formeaza pentru elevii claselor I-IV in
institutiile in care sunt create conditiile necesare. Numarul elevilor intr-o grupa
este de maxim 25-30. Se completeaza grupele cu elevi din aceiasi clasd sau din
clase paralele. Programul zilnic de activitate in clasele sau grupele cu program

prelungir are durata de la 3 — 6 ore astronomice si se finalizeaza nu mai tarziu de
oral8:00.

158. Acesti elevi trebuie sa dispund de o Incapere separatd (cu suprafata nu
mai micd de 2,5 m? pentru un elev) la un singur etaj pentru folosirea rationald a
tuturor incdperilor institutiei.

159. Pentru elevii claselor intdi sunt prevazute dormitoare si camere de joc.
Daca institutia nu dispune de incdperi separate pentru somn §i joc, atunci se
foloseste o incdpere universala, unde se organizeaza somnul si jocul elevilor.
Pentru elevii din clasele 11-IV se recomanda: incdperi pentru somnul elevilor
extenuati, Incaperi de joc, pentru ocupatii si pentru activitati in cercuri.

160. In timpul afldrii in grupe, elevii isi schimba hainele si inciltimintea.
Grupele trebuie dotate cu dulapuri individuale pentru pastrarea hainelor,
incaltdmintei si a obiectelor de igiend personald. Acestea se amplaseaza in
camerele de joc si in sdlile clasa.

161. Regimul zilei trebuie sa includd urmatoarele elemente: alimentatia,
activititi dinamice in aer liber, somnul pentru elevii din clasa intai si pentru cei
extenuati din clasele II-1V, pregatirea temelor pentru acasa, activitati extrascolare
st educatia fizica.

162. Dupa caz, se asigura somnul de zi pentru elevii din clasele intdia si
pentru cei extenuati din clasele II-IV trebuie sa fie de o duratd de maxim 1,5 ore.
Suprafata dormitoarelor este nu mai putin de 2 m? pentru un elev. Se interzice
instalarea si utilizarea paturilor suprapuse. La amplasarea paturilor (maxim 1600 x
700 mm) se tine cont de: distanta intre partile lungi — nu mai putin de 50 cm,
randuri — nu mai putin de 1 m, pat si peretii exteriori — nu mai putin de 60 cm.
Pentru fiecare elev se prevede un pat, lenjerie de pat, care se schimba o data la 2
saptamani.

163. Dormitoarele se aerisesc cu 30 minute inainte de somn (se efectueaza cu
oberlihturile deschise (t° aerului 18°C). In timpul somnului profesorii nu pleaci din

grupa.



164. La aparitia surmenajului (scaderea randamentului activitatii) la orele de
meditatie, la minutul 20-25 se face cate o pauza dinamica (1-2 min), iar pentru
matematica si citire in clasele primare se fac 2 pauze dinamice (la minutul 15-17 si
30-32).

165. In scopul restabilirii capacitatii de invitare dupa terminarea lectiilor se
organizeaza odihna elevilor cu o duratd de 2 - 3 ore, preferential in aer liber.
Plimbarile se organizeaza: dupa terminarea lectiilor - 1 ord, Tnainte de pregatirea
temelor pentru acasa - 1 ora (cei din clasa intai - dorm) si dupa pregatirea temelor
pentru acasi - 1 ora. In timpul plimbrilor se organizeaza jocuri dinamice, exercitii
fizice, jocuri sportive etc.

166. Una din plimbari include jocuri de o intensitate maxima (ora sportiva).
Ora sportiva se efectueaza sub conducerea profesorilor de educatie fizica. Se
organizeaza ocupatii de atleticd usoard, jocuri sportive, volei, baschet, tenis de
masa etc. De 2 ori 1n saptdmana se recomanda inotul in bazin. Activitatile dinamice
in aer liber se realizeaza sub supravegherea cadrului didactic.

167. In scopul sporirii eficacitatii de intremare este necesar, ca:
a) jocurile dinamice sa fie mai intensive 1n prima jumatate a activitatii
sportive sau a plimbarii. In ultimele 10 minute jocurile vor fi de o intensitate mici;
b) jocurile trebuie sa corespunda varstei elevilor;
c) intensitatea jocurilor sa depindd de starea de sdnatate si1 pregatirea
fizica a elevilor.

168. Elevii din grupa speciala medicala de educatie fizica trebuie sa fie
prezenti la ore, dar fard a fi supusi efortului fizic.

169. In timpul pregitirii temelor pentru acasi trebuie de respectat urmitoarele

cerinte:

a) orele de meditatie se efectueaza in sala de clasa, unde elevii invata sau in
alta sala cu conditia ca mobila sa corespunda taliei elevilor;

b) orele de meditatie se incepe nu mai tarziu de ora 16:00;

c) durata orelor de meditatie este nu mai mare de o ora pentru elevii din clasa
intai, maxim de 1,5 ore pentru cei din clasa a II - a s1 maxim 2 ore pentru cei din
clasele a ll1-1V-3a;

d) elevii pot sa-si aleagd de sine statator primul obiect la care se pregatesc;

e) elevii pot sa se recreeze de sine statator dupa efectuarea unui anumit volum
de lucru;

f) se fac pauze dinamice (1-2 minute) cu efectuarea a 3-5 exercitii fizice.

170. Activitatea extrascolara se organizeaza dupa pregatirea temelor pentru
acasa si include ocupatii in cercuri, lectura la biblioteca, jocuri linistite etc.

171. Durata activitatilor extrascolare (cor, cerc de dans, orchestre, arta
decorativa aplicatd, design, ikebana, artizanat, picturd, grafica, activitati de
cercetare la disciplinele scolare, etc.) este de maxim 30 minute pentru elevii
claselor I-11-a si maxim 1,5 ore pentru ceilalti elevi cu o intrerupere de 10 minute
dupa 45 minute de activitate.



172. Se recomanda participarea in cel mult doud cercuri extrascolare. Pentru
organizarea activitdtii extrascolare este necesar de a folosi salile de lecturd, de
festivitati si cele de sport, biblioteca, atelierele, laboratoarele, terenurile sportive,
laboratoarele de robotica, etc.

173. Alimentatia elevilor se organizeaza de 3 ori pe zi: micul dejun (ora
9:00-10:00), pranzul (ora 12:00-13:00) si gustarea (ora 16:00).

IX Iluminatul natural si artificial

174. Nivelul iluminatului natural si artificial in institutiile de Tnvatdmant
trebuie sa corespunda prevederilor actelor de proiect elaborate in conformitate cu
legislatia in domeniu.

175. Toate incaperile trebuie sd fie iluminate Tn mod natural. La locul de
lucru al elevilor este asiguratd lumina din stanga.

176. Toate incaperile de studii si locative, atelierele si salile de recreatie
trebuie sa dispund de iluminare naturald directd, laterald. Iluminarea poate fi in
forma de banda cu dispozitive de protectie impotriva soarelui. Dacd unele incaperi
au profunzimea mai mare de 6 metri, este necesar ca iluminarea naturala sa fie din
ambele parti.

177. Lumina din dreapta (cu exceptia celei destinate elevilor stangaci), din
spate si din fatd nu se admite.

178. Este admisa iluminarea indirectd a coridoarelor, a lavoarelor si
vestiarelor. Lumina artificiald poate fi in depozite, pe coridoarele cantinei, in WC
pentru personal, in incaperi pentru inventarul sportiv, dusuri s1t WC de pe langa
sala sportiva.

179. Coeficientul ilumindrii naturale trebuie sa fie nu mai mic de 1,5%, iar
pentru elevii cu dereglari ale vederii si auzului - minim 2,5%.

180.. Coeficientul de luminozitate in incaperile de instruire a elevilor este de
1:4-1:5.

181. Bancile sunt de culoare verde deschisd sau de culoarea naturala a
lemnului. Peretii, tavanul, podeaua, mobila trebuie sd aiba o suprafatd mata. Peretii
claselor, incaperilor sunt vopsiti in culori calde, culoarea tavanului trebuie sa fie
alba. Se interzice de a pune pe pervazuri flori. Dulapurile se instaleaza la peretele
interior al clasei.

182. In inciperile de instruire se folosesc mijloace de reducere a luminii
solare - perdele, jaluzele, care se recomanda a fi de culoare deschisa.

183. Copacii se afla la cel putin 10 m de la cladirea scolii.

184. Tluminarea artificiala se efectueaza in conformitate cu cerintele actelor
normative de stat in vigoare.



185. Nivelul iluminatului artificial in incdperile de studii si sali de sport
pentru elevii cu deficiente severe de vedere, trebuie sa fie de cel putin 600-800 Ix,
pentru elevii care sufera de fotofobie — nu mai mult de 300 Ix.

186. Incaperile de studii pentru elevii cu deficiente severe de vedere trebuie
sa fie echipate cu un sistem combinat de iluminat artificial.

187. Pentru a crea un mediu confortabil pentru elevii cu sensibilitate la
lumina, la masa lor de lucru, se prevede in mod obligatoriu un sistem de aprindere
separatd a unor grupuri de lampi pentru iluminat general.

188. Lampile din randul al treilea al clasei (mai departe de ferestre) si cele
de la tabla trebuie sa aiba intrerupatoare separate.

189. Mobila in ateliere se aranjeaza in asa fel, incat lumina s cada din
partea stanga a elevului. Bancile de lemnarie se aranjeaza sub un unghi de 30-45°
fata de ferestre, la o distantd intre ele de cel putin 65-80 cm, mesele de lacatusarie
se aranjeaza de-a lungul ferestrelor la o distantd de cel putin 1,2 m intre randuri. Se
admite aranjarea lor perpendiculard. Masinile de cusut se aranjeaza de-a lungul
ferestrelor intr-un rand sau douad, astfel incat lumina sd cadad din partea stanga.

190. In afara de iluminarea generald, in ateliere este prevazuta si iluminarea
locald a bancilor de lemnarie si lacatuserie, la strunguri. De asemenea, trebuie sa
fie surse de lumina locala in incaperi medicale, a directorului, in cancelarie.

191. Pentru incaperile de producere cu conditii normale (lipsa temperaturii
inalte, a prafului, umiditatii) si dificile (prezenta prafului, umiditdtii inalte,
substantelor chimice active) se folosesc surse de iluminare in functie de destinatia
lor.

192. Tluminatul artificial trebuie sa asigure o iluminare uniforma a spatiilor in
care se desfagoara activitatea, sd evite efectele de palpaire, stroboscopic, de
stralucire si/sau de modificare a culorilor.

193. In exploatarea sistemelor de iluminat se respectd recomandarile
producatorului, precum si prevederile normativelor in vigoare referitoare la
verificarea instalatiilor electrice si la inlocuirea lampilor uzate, curatarea periodica
a echipamentului de iluminat si a suprafetelor reflectorizante din incapere
(geamuri, pereti, tavan).

194. Tuburile luminescente uzate trebuie sa fie depozitate in incaperi
inaccesibile elevilor, cu evacuarea lor ulterioara in modul stabilit.

X. Microclima, ventilatia, incalzirea

195. In perioada rece a anului, in timpul orelor de lucru temperatura aerului
normata in incaperi este de 18-20°C cu exceptia salii sportive - 16 °C, a atelierelor
de prelucrare a metalului si lemnului - 17°C, dusurilor - 25°C, dormitoarele din
camine —20-22°C. Umiditatea relativa in incdperile institutiilor de invatdmant
trebuie sa fie de 30-60%.



196. In perioada caldi a anului, in timpul orelor de lucru temperatura aerului
normata in incaperi este de (26°C+1.5 °C) cu exceptia salilor sportive (24°C+2 °C)
si salilor de informatica (24+1.5 °C).

197. Temperatura apei in bazin de 1not este 26-28°C, temperatura aerului
interior in bazinul de inot (+1°C + +2°C) mai sus de temperatura apei in bazin,
umiditatea relativa 50-60%, temperatura podelelor pe perimetrul bazinului de inot
este de 30-31°C.

198. In institutiile de invatamant profesional tehnic nu se admite de a efectua
practica de producere pe terenuri deschise, in sezonul rece al anului, cand
parametrii temperaturii si ai vitezei aerului depdsesc urmatoarele valori: —25°C si
2,0 - 25 mfs; -20°C si 3,5 — 4,0 m/s; -15°C si 4,5 — 5,0 m/s; —10°C si 6,0 — 6,5
m/s; -5°Csi 7,0 - 7,5 m/s; 0°C si 8,0 — 9,5 m/s.

199. Viteza curentilor de aer din incdperile destinate elevilor nu va depasi 0,3
m/s.

200. In timpul orelor de lucru in incaperile destinate copiilor cantitatea de
dioxid de carbon (CO;) nu trebuie sa depaseasca >800 ppm (particule per milion)

201. Ventilatia prin deschiderea ferestrei, pentru cladirile dotate cu sistem de
ventilare naturala, se realizeaza in asa fel, Incit sa se evite disconfortul termic si sa
se asigure schimbarea continud a aerului din incaperi. Se recomanda, ca in cazul in
care cladirea existentd va fi supusa renovarii majore sd dispund de ventilare
mecanica, iar in cazul lipsei acesteia incdperile destinate elevilor sa fie ventilate
natural in pauzele din timpul programelor de activitate prin deschiderea ferestrelor.
In aceste perioade elevii pardsesc obligatoriu incaperea. Pe timp cald ocupatiile se
vor efectua cu oberlihturile sau ferestrele deschise. In scopul prevenirii
traumatismului la elevi si accesul insectelor zburatoare, la geamuri se instaleaza
plase de protectie.

202. Pentru asigurarea unei ventilatii naturale permanente, oberlihturile si
ferestrele trebuie sa aiba o suprafata totalda de cel putin 1/50 din suprafata incaperii
si sa Indrepte aerul spre tavan. Se interzice de a le incleia sau a le bate in cuie.

203. Folosirea aparatelor de aer conditionat si a altor sisteme de ventilatie sau
climatizare se face cu respectarea strictd a parametrilor de microclimat (curenti de
aer, temperaturd, nivel de zgomot, frecventa de igienizare a filtrelor cu respectarea
recomandarilor producatorului, precum si pozitionarea acestora). Sistemele de
ventilare asigura un debit de refulare si aspiratie a aerului de 20m*/h pe persoana in
clasele de studii, cantind si salda festivda, in sala de sport un debit de refulare-
aspiratie de 80m*/h necesita a fi asigurat.

204. Incaperile cu ventilare mecanici destinate copiilor trebuie ventilate in
continuu cu aport de aer proaspat (fara amestec) cu respectareca parametrilor
normati de temperatura a aerului introdus, umiditatea aerului, puritatea aerului,
viteza normata la refularea aerului proaspat cu distributia aerului prin flux laminar,
pentru a exclude curentul de aer.



205. Dormitoarele se aerisesc pana la culcare, iar in timpul somnului se
deschid oberlihturile, evitand formarea curentilor si fara a compromite starea de
sanatate a elevilor.

206. Grupurile sanitare au o ventilagie de aspiratie mecanicd care asigura
debitul de aspiratie al aerului pentru vas de WC 50m?3/h, pisoar 25m?3/h, cabina de
dus 75m?/h.

207. Incaperile de chimie trebuie sa detina dulap pentru pastrarea substantelor
chimice echipat cu aspiratie mecanica locala.

208. Laboratoarele, atelierele de instruire profesionald, strungurile si
mecanismele, unde se elimind caldurd, gaze si pulberi trebuie sa fie dotate cu
ventilatie locald prin aspiratia aerului §i generala, care mentine continutul
substantelor nocive la nivelul admis.

209. Mesele de munca in ateliercle de sudare trebuie sa fie dotate cu ventilatie
mecanica locala prin aspiratia aerului (5-6 m/s). Aerul aspirat este compensat prin
sistemul de refulare al aerului. Daca electrosudarea se efectueaza in locuri
nepermanente, incaperea se doteazd cu un sistem de ventilare prin refulare—
aspiratie, care se calculeaza dupa continutul celui mai toxic component in functie
de electrozii utilizati. Mesele destinate pentru montarea aparatelor electrice se
doteaza cu dispozitive de aspiratie locala (5— 6 m/s).

210. Cladirea institutiei de Tnvatamant trebuie sa fie asiguratd cu Incalzire
(centralizatd sau autonoma) si ventilatie mecanica.

211. Asigurarea cu cdldura a institutiilor de invatamant trebuie sa corespunda
normelor sanitare pentru cladirile si constructiile publice. Incélzirea prin sisteme cu
abur este interzisa.

212. Instalatiile de incalzire trebuie sa fie ingradite. Temperatura agentului
termic 75-55°C.

213. Dispozitivele de incalzire trebuie sa fie curatate de praf saptamanal sau
in conformitate cu instructiunea de utilizare.

214. Asigurarea cu caldura se admite de la pompele termice, sistemele de
alimentare centralizatd cu energie termica, centrale termice autonome, care
functioneaza pe gaze naturale, pelete, brichete, lemne, carbune, etc. amplasate in
constructii separate, inglobate (nu mai jos de nivelul solului) sau in constructii
anexate la cladirile institutiei executate in conformitate cu cerintele antiincendiare.

215. Nu se admite amplasarea centralelor termice autonome alaturi sau sub
salile de care se desfasoard procesul educational, spatiile de recreatie si caile de
evacuare. Proiectarea centralelor termice se efectueaza in conformitate cu normele
de constructii in vigoare.

216. Se interzice utilizarea pentru Incélzire a sobelor si a convectoarelor cu
gaz.



XI| Aprovizionarea cu apa si canalizare

217. Institutiile de invatamant se asigura cu sisteme centralizate de apa rece,
apa fierbinte si canalizare. Calitatea apei trebuie sa corespunda normelor de
potabilitate stabilite prin Legea nr. 182/2019 privind calitatea apei potabile. In
institutiile de invatdmant primar, secundar ciclul I si II. Consumul mediu de apa
potabila constituie min.20 litri pe zi pentru un elev, inclusiv 1,5-2 litri pe zi in
scopuri exclusiv potabile, iar pentru intretinerea unui elev din scolile internat - 100
litri pe zi.

218. In localitatile unde sistemul se alimentare cu apa se atribuie la sistemele
mici de alimentare cu apa potabila acesta va corespunde prevederilor
Regulamentului sanitar privind sistemele mici de alimentare cu apa potabila
aprobat prin Hotararea de Guvern nr. 1466/2016.

219. In cazul neconformititii calititii apei potabile prevederilor legale sau
sistarea alimentarii cu apa din sistemul public de alimentare cu apa din cauza unor
accidente pe retea, se admite provizoriu, pana la efectuarea masurilor de remediere,
utilizarea apei potabile imbuteliate.

220. Pentru asigurarea consumului de apa potabila sunt utilizate butelii sau
recipiente cu apd potabila dotate cu dozatoare cu respectarea normelor de consum
si pastrare, indicate pe ambalaj de catre producator.

221. Conducte de apa se instaleaza in laboratoarele/incaperile de chimie,
fizica, biologie, in grupuri sanitare, in clasele I-IV, in incdperile pentru regim
prelungit, in salile pentru educatie tehnologica si educatie palastica, informatica,
incaperile pentru cercuri, ateliere, cancelarie, cantind, bufet, cabinele de igiena
personald, dusurile, chiuvetele pentru necesitati tehnice.

222. La inceputul anului de studii, apa potabila se investigheaza la parametrii
fizico-chimici si microbiologici in conformitate cu Regulamentul sanitar privind
supravegherea si monitorizarea calitdtii apei potabile, aprobat prin Hotarirea de
Guvern nr. 651/2023.

223. Institutiile de invatamant trebuie si fie canalizate. In lipsa sistemelor
centralizate de canalizare se prevad instalatii proprii pentru colectarea, epurarea si
deversarea apelor menajere epurate, cu evitarea poluarii solului, a apei si a aerului.

X1l Amenajarea incaperilor
224. Fiecare elev este asigurat cu un loc de lucru in banca sau la masa, care
trebuie sa corespunda Tnaltimii lui (in Incaltaminte), acuitatii vizuale si auditive.

225. Cerintele pentru constructia mobilierului scolar trebuie sa corespunda
standardului SM ISO 5970:2017 ,,Mobilier. Scaune si mese pentru institutiile de
invatdmant. Dimensiuni functionale”.

226. Fiecare sala de clasa se amenajeaza cu mobilier de 2-3 numere
corespunzatoare indl{imii elevilor.



227. Bancile mai mici se aranjeazd mai aproape de tabla. Elevii cu acuitatea
vizuala si auditiva scazutd se aseaza in primele banci, tindndu-se cont de indlfimea
lor.

Elevii cu boli reumatice, care suferda frecvent de angind, boli a cailor
respiratorii superioare trebuie asezati mai departe de ferestre.

228. Sala de clasa se doteaza cu o mentiune colorata cu indicarea grupelor de
mobild, pentru ca elevii de sine statator sau la indicatia profesorului sa-si poata
gasi mobila ce corespunde taliei lor.

229. La inceputul anului de studiu in registrele pentru clasele primare se
indeplineste lista sanatatii, care se avizeaza de profesor si lucratorul medical si se
aproba de directorul institutiei.

230. In silile de clasa distanta de la pereti pani la banci (amplasate in trei
randuri) trebuie sd fie de cel putin 0,5 m, de la tabld pana la primele banci intre

2,4-2,7 m, iar distanta de la tabla pana la ultimele banci trebuie sa fie de cel mult
8,6 m.

231. In incinta incaperilor de studii, pentru elevii cu deficiente severe de
vedere si cei cu retard mintal trebuie sa fie mese universale individuale, cu
parametri reglabili, design simplu si constructii sigure.

232. In incinta incaperilor de studii pentru copiii cu deficiente severe de auz,
precum si dereglari severe de vorbire trebuie prevdzute: mese individuale cu
telecomanda (set microfon, echipament auditiv), masa profesorului cu panou de
control de la distanta (un amplificator si un comutator) cu conectare printr-0 linie
cu intensitate de curent joasa la panoul de control de la fiecare masa. Echipamentul
auditiv se monteazad pe mese stationare fixate pentru elevi si profesori.

233. In cazul in care se prevad locuri pentru copiii cu deficiente de vedere sau
auz, distanta trebuie sa fie:

a) intre masa/mese si peretii fara geamuri — de minimum 0,7 m;

b) intre masa/mese si peretii cu geamuri — de minimum 0,5 m.

234. Dimensiunile mesei pentru elevii cu deficiente de vaz trebuie sa fie de
minimum 1,0 m latime si de 0,6 m lungime pentru instalarea literaturii tiparite cu
caractere Braille si a tiflotehnicii. In caz general, in incdperile de grupa standard
este suficient ca masa/mesele elevului/elevilor cu deficiente de vedere sau auz sa
fie instalatd/e cat mai aproape de geam/sau de sursa de lumina, iar pentru
elevul/elevii care se folosesc de carucioare sa se prevada 1-2 locuri de langa golul
usii. In cazul in care mesele de doud locuri se inlocuiesc cu mese de un singur loc,
trebuie respectati parametrii trecerilor intre mesele elevilor cu carucioare, intre
mese si pereti si distanta intre usa de intrare si tabla.

235. Dimensiunile zonei unui singur loc, tinind cont de virajul caruciorului,
trebuie sa fie de minim 1,8 mx 1,8 m.

236. In silile de clasd, dupa caz centru de resurse pentru educatia incluziva,
pentru elevii cu dizabilitati ale aparatului locomotor se prevede mobilier special.



237. Tabla poate fi de culoare cafenie-inchisa, verde-inchisa si sa aiba suport
pentru creta si burete.

238. Amenajarea laboratoarelor de chimie, fizica si biologie se efectucaza
conform cerintelor de securitate si igiena in corespundere cu standardele de dotare
in vigoare.

X111 Norme pentru mentinerea incaperilor si a teritoriului

239. Toate incdperile cladirilor si teritoriul trebuie sd se mentind in ordine si
curdtenie. Dereticarea incaperilor se efectueaza zilnic prin metoda umeda cu
utilizarea detergentilor, cu oberlihturile deschise:

a) dormitoarele - dimineata;

b) incaperile de studii, atelierele - dupa terminarea lectiilor si dupa
ocupatiile in sectii;

c) coridoarele - dupa fiecare pauza;

d) sufrageria - dupa fiecare masa a elevilor;

e) vestiarul - la sfarsitul zilei de studii;

f) cabinetul medical - dimineata;

g) sala de festivitati - la sfarsitul zilei;

h) cabinele de dus - dupa fiecare baie;

1) WC-ul - dupa fiecare recreatie cu folosirea substantelor biocide. .

k) sala sportiva - de 2 ori pe zi, saltelele se scot la aer o datd in
saptamana;

1) celelalte incaperi - la sfarsitul zilei si dupa necesitati pe parcursul zilei.

240. Curatarea geamurilor se face trimestrial pe dinafard si de 1-2 ori in luna
pe dinduntru.

241. Inventarul pentru dereticarea WC se pastreaza aparte de celalalt inventar
si se marcheaza. Produsele biocide, detergentii se vor pastra in spatii bine ventilate
si intunecate, special destinate in acest scop, fiind limitat accesul elevilor.
Substantele de igienizare — detergentii §i dezinfectantii — corespund destinatiei si
sunt folosite in concentratiile corespunzatoare.

Cerintele tehnice pentru achizitionarea si utilizarea produselor biocide in institutiile
pentru copii sunt mentionate Tn anexa nr. 9.

242. Scaunele de WC se spala cu apa fierbinte, detergent si substante biocide
in fiecare zi. Podeaua in WC-uri, lavoare, bucatarie, spalatorie si baie trebuie sa fie
din placi de ceramica netede, impermeabile pentru apa.

243. Se asigurd materialele necesare igienei personale la grupurile sanitare din
institutie, corespunzator numarului de copii (hartie igienica, sapun, mijloace de
uscare a mainilor).

244. La intrarea in institutia de Tnvatamant se amplaseaza dispozitive, vase,
covorase si maturi pentru curatarea si spalarea (la necesitate) incaltamintei. Odata



in luna se efectueaza ziua de igienizare cu utilizarea substantelor biocide aprobate
prin Hotararea de Guvern 344/2020 pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privind punerea la dispozitie pe piata si utilizarea produselor biocide.

245. Incaperile blocului alimentar trebuie mentinute in curitenie. Zilnic se
face dereticarea minutioasa: spalarea dusumelei, stergerea mobilei, inldturarea
paienjenisului, prafului, spilarea ferestrelor. In fiecare siptimana se spala peretii,
corpurile de iluminat, sticla de la geamuri de praf si funingine cu folosirea
detergentilor. O datd in lund neaparat se face curdtenie generald cu dezinfectarea
ulterioara a tuturor incdperilor, utilajului si a inventarului. Dereticarea sufrageriei
se face dupa fiecare masa servita.

246. Dereticarea umeda a silii sportive se efectueaza dupa fiecare lectie.
Curatarea saltelelor se efectueaza zilnic cu ajutorul aspiratorului sau prin stergere
cu o carpa umeda.

247. In camine dusumelile din WC si lavabourile se spald cu apa caldi, cu
folosirea detergentilor si a substantelor biocide (in timpul zilei pe masura folosirii
lor, dar nu mai rar de 2 ori pe zi). Scaunele de WC se spald cu apa fierbinte,
detergent si substante biodistructive in fiecare zi.

248. Toate odaile caminelor se mentin in ordine de catre elevi, iar incaperile
auxiliare de catre servitoare. O data in luna trebuie efectuatda curatenia generala a
tuturor incaperilor cdminului (stergerea prafului de pe pereti si tavan, spalarea
dusumelei, ferestrelor, pervazurilor usilor, obiectelor, utilajului), cu aerisirea si
scuturarea lenjeriei de pat. Toate incaperile cadminului, indeosebi dormitoarele,
trebuie aerisite la necesitate, in timpul dereticarii si inainte de somn prin oberlihturi
in perioada iernii si prin deschiderea ferestrelor vara.

249. Inventarul de dereticare (perii, cdldari, carpe) trebuie marcat si pastrat
intr-un dulap. Dupa fiecare dereticare tot inventarul trebuie spalat cu apa calda, cu
folosirea detergentilor. Pentru colectarea reziduurilor pe teren se instaleaza 1dzi
pentru gunoi.

250. Spalarea in baie sau sub dus si schimbarea lenjeriei de corp si de pat
trebuie sa se faca o data la 7 zile sau la necesitate. Toti elevii trebuie sa fie
aprovizionati cu apa calda in timpul zilei indiferent de timpul plecarii si intoarcerii
de la lectii. In fiecare an, la inceputul anului de studii, toate inciperile caminului
trebuie sa fie supuse reparatiei si pand la racirea timpului se intreprind masuri
pentru pastrarea caldurii. Zugravitul tavanului si peretilor in dormitoare se face o
datd in an, in incaperile auxiliare, in functie de starea sanitara - de 2 ori pe an.

251. Terenul caminelor trebuie sa fie ingradit, Inverzit, amenajat, curatat
sistematic, iar in anotimpul cald se udi. In fiecare camin se elaboreazi
regulamentul intern, care asigurd linistea si odihna elevilor. Administratia
caminului este obligata zilnic (dimineata si seara) sa viziteze toate incdperile in
scopul respectdrii normelor sanitare, iar in caz de depistare a bolnavilor sa-i
conduca in izolator si sa invite medicul.



252. Zona sportiva trebuie mentinutd in curdtenie. Primavara devreme si
toamna tarziu se efectueaza curatarea teritoriului. Se interzice ocuparea terenului
cu diferite materiale si depozitarea lor in locurile nestabilite. La intrarea in
blocurile de studii trebuie prevazute dispozitive pentru curatarea incaltdmintei.

253. Terenul trebuie curdtat zilnic. Tomberoanele trebuie golite atunci cand
gunoiul ocupa 2/3 din volumul lazilor, cu dezinfectarea lor ulterioara (10% - sol.
de clorura de var sau alte substante biocide aprobate de Ministerul Sanatatii). Vara
trotuarele si cdile de acces trebuie stropite cu apa si maturate, iar iarna — curatate
de zapada si presarate cu material antiderapant. Copacii, arbustii vara se uda zilnic

cu apa.

XIV Organizarea alimentatiei si nutritiei elevilor

254. Functionarea si intretinerea blocului alimentar al institutiilor de
invatamint trebuie sa corespunda prevederilor Hotaririi Guvernului nr. 1209/2007
cu privire la prestarea serviciilor de alimentatie publica.

255. Organizarea alimentatiei elevilor se efectueaza conform prevederilor
Hotararii de Guvern nr. 722/2018 privind organizarea alimentatiei copiilor si
elevilor in institutiile de invatdmint general si Ordinului Ministerului Sanatatii nr.
638 din 12.08.2016 ,,Cu privire la implementarea recomandarilor pentru un regim
alimentar sanatos si activitate fizica adecvata in institutiile de invatamint din RM”,
cu modificarile ulterioare.

256. Catre inceputul anului de studiu cantinele se supun inregistrarii oficiale
in domeniul sigurantei alimentelor.

257. Alimentatia elevilor trebuie sa fie calitativa, variatd dupad compozitia
produselor alimentare si sd asigure cu substante nutritive necesitatile organismului
in crestere. Meniurile pentru alimentatia elevilor sunt intocmite in baza meniurilor-
model de 10 zile, cu specific de sezon (vard-toamna, iarna-primavara), elaborat
anual pentru 10 zile si coordonat cu subdiviziunile teritoriale ale ANSP.

258. In alimentatia elevilor se respecti urmatoarele principii:

a) asigurarea unei diversitdfi alimentare, ceea ce inseamnd consumul pe
parcursul unei zile al alimentelor din toate grupele si subgrupele alimentare;

b) asigurarea unei proportionalitdti intre grupele si subgrupele alimentare,
adica un aport mai mare de fructe, legume, cereale integrale, lapte si produse
lactate, comparativ cu alimentele cu un continut crescut de grasimi si adaos de
zahar;

c) consumul moderat al unor produse alimentare, adica alegerea unor
alimente cu un aport scazut de grasimi saturate si de zahar adaugat;

d) se interzice incalzirea bucatelor gata preparate.

259. Personalul medical este responsabil de Tntocmirea si realizarea meniului.
Pentru elevii care necesitd o dietd speciald se perfecteaza un meniu separat reiesind
din recomandarile lucratorului medical si/sau cererea parintilor/reprezentantului



legal. Lista elevilor cu diete speciale se acroseaza la blocul alimentar si in
cabinetul medical.

260. In scopul profilaxiei deficitului de micronutrienti (vitamine si siruri
minerale) in alimentatia elevilor se folosesc produse fortificate cu micronutrienti.

261. Pentru alimentatia elevilor bucatele sant pregatite si servite nu mai tarziu
de doua ore de la sfarsitul procesului tehnologic.

262. In institutiile de invatdmint se admit urmatoarele tehnologii de preparare
a bucatelor: fierbere, fierbere la aburi, Inabusire, coacere. Se interzic bucatele
prajite.

263. Elevii se alimenteaza dupa un grafic aprobat de directorul scolii.
Eliberarea bucatelor se face numai dupa aprecierea lor de catre comisia formata
prin ordinul directorului institutiei.

264. In institutiile de invatimant primar, secundar ciclul I si II si profesional
tehnic fara bloc alimentar propriu se permite organizarea alimentatiei elevilor prin
sistem catering cu respectarea urmatoarelor conditii:

1) firma care aprovizioneazd institutia trebuie sda detind autorizatie
pentru activitati de catering si a unitdtii de transport a alimentelor, conform
legislatiet;

2) meniul de repartitie va fi stabilit de un tehnolog alimentar/personalul
insti tutiei in colaborare cu conducatorul institutiei in baza meniului model
coordonat cu subdiviziunile teritoriale ale Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publicd. Meniul zilnic va fi insotit de o lista a ingredientelor cu gramaj/portie
individuald in functie de grupul de varsta;

3) bucatele gata vor fi transportate in recipiente permise de legislatie, cu
asigurarea temperaturii bucatelor finite;

4) amenajarea unui spatiu pentru primirea bucatelor gata si dotarea cu
utilaj frigorific, veseld, spalatorie prin asigurarea cu apa calda si rece.

5) personalul trebuie sd poarte echipament de protectie si sd efectueze
examindrile medicale prevdzute de legislatie pentru angajatii unitdtilor de
alimentatie publica;

6) pastrarea de probe din toate bucatele finite consumate timp de 72 de
ore se va face 1n spatii frigorifice in institutia de Invatamant primar, secundar ciclul
I s11I si professional tehnic si in cadrul companiei catering;

7) este responsabilitatea firmei de catering sa efectueze analiza calitativa
si cantitativa a alimentatiei copiilor.

265. Elevilor le sunt create conditiile necesare pentru efectuarea igienei
mainilor. In coridorul spre ospitirie se instaleaza lavoare (din contul 1 lavoar la
maxim 20 de locuri din sala de mese), racordate la retelele ingineresti cu apa rece
si calda curgdtoare. Lavoarele se asigurd cu sdpun lichid si prosoape de unicd
folosinta sau uscatoare electrice pentru maini.



266. Suprafata destinatd unui elev cu deficiente locomotorii in scaun cu rotile
trebuie sd fie de minim 3,2 m?. Distanta dintre mese si locul de distributie trebuie
sa fie nu mai mica de 150-200 cm, intre randuri si perete — minim 40-60 cm.

267. Mesele de servire a bucatelor trebuie sd dispuna de acoperis igienic, care
usor se spald si rezista la actiunea temperaturilor inalte si la solutiile dezinfectante.
Mesele de servire, dupa fiecare repriza alimentara, trebuie sterse cu o carpa curata
umeda.

268. Vesela de masa trebuie sa fie din faiantd, portelan, inox, vase emailate,
sticla. Se interzice utilizarea veselei stirbite, de plastic, de aluminiu sau de
ceramica.

269. In spatiile interioare se amenajeaza surse de apa potabila cu jet ascendent
sau se amplaseaza recipiente - dozatoare de apa potabila prevazute cu pahare de
unica folosintd. Pentru asigurarea regimului de consum al apei potabile sant
utilizate butelii sau recipiente cu apa potabild dotate cu dozatoare pentru care Se
vor respecta normele de consum si pastrare, indicate pe ambalaj de catre
producator si in avizele sanitare insotite pentru toate materialele care vin in contact
cu apa potabila.

270. Toti lucratorii ospatariei trebuie sa fie asigurati cu echipamente
individuale de protectie (halate, bonete, basma) si conditii pentru respectarea
igienei personale, sd fie supusi examenului medical profilactic si instruirii igienice.

271. Exploatarea cantinelor se efectueaza in baza autorizatiei sanitar-veterinar
de functionare, a meniului — model pentru 10 zile coordonat cu subdiviziunile
teritoriale ale ANSP, a listei produselor interzise, fiselor tehnologice, registrelor de
rebutare a produselor alimentare si a bucatelor, registrul sanatatii, fiselor medicale
ale salariatilor, rezultatelor examenului sustinut si instrurii igienice, planului de
profilaxie a intoxicatiilor alimentare si infectiilor intestinale acute, autorizatiei
sanitar-veterinar a transportului.

XV Organizarea procesului educational

Sectiunea 1
Norme sanitare pentru organizarea procesului educational in institutiile de
Invatamant primar, secundar ciclul I si II

272. Procesul educational din institutiile de invatamant primar, Secundar
ciclul I si II trebuie sa fie organizat cu conditia ca elevilor le este asigurata:

a) protectia sanatatii;

b) mentinerea performantei in timpul zilei, saptamanii, a anului scolar;

C) activitatea motorie necesara.

266. Elevii sunt incadrati in procesul educational 5 zile pe saptamana.

273. Numarul maximal de ore pe saptdmana constituie in clasele: I - 20, Il -
21, 11 - 22, 1V - 23, V-IX - 25-29, X-XII - 29-30 de ore.



274. La perfectarea orarului se fine cont de alternarea obiectelor de
matematica, fizica etc. cu cele de educatie muzicald, educatie plastica, educatie
tehnologica si educatie fizica. Lectiile perechi se admit numai in clasele a X-XII, si
in cadrul lectiilor de laborator si de educatie tehnologica.

275. Se recomanda pentru a nu solicita aparatul vizual ca numarul de lectii la
care se folosesc mijloace tehnice 1n timpul saptamanii este: pentru clasele primare
si gimnaziale 3-4, iar pentru clasele liceale 4-6. Durata folosirii mijloacelor tehnice
la lectii este mentionata in Anexa nr. 10.

276. Se evita planificarea unui numar mai mare de doua teze pe saptamana,
lar pentru clasele la care sunt prevazute numai doua teze, se planifica 0 teza pe
saptamana. Tezele si evaluarile planificate nu se stabilesc in prima si in ultima zi
din saptamana scolara si nici in doua zile scolare consecutive.

277. Elevii se ocupa numai in primul schimb. Durata recreatiilor nu trebuie sa
fie mai mica de 10-30 minute. In timpul recreatiilor se recomanda ca elevii sa se
afla pe teren.

278. Durata pregatirii temelor pentru acasa in clasa intai este de maxim 1 ora,
maxim 1,5 ore in clasa a doua, maxim 2 ore in clasele a III-1V, 2,5 -3 ore in clasele
V-VII si de maxim 4 ore in clasele VIII-XII.

279. Volumul si greutatea manualelor, a rechizitelor si a altor materiale
necesare in procesul de invatamant, transportate zilnic de elevi la scoala si de la
scoald, trebuie adaptate capacitatii de efort fizic corespunzatoare varstei elevilor.

Se recomanda ca elevii din invatamantul primar si cei din ciclul secundar |
folosesc ghiozdane ortopedice.

Greutatea continutului ghiozdanului nu trebuie sa depaseasca 10% din
greutatea elevului.

Sectiunea 2
Norme sanitare pentru organizarea procesului educational in institutiile
de invatamant profesional tehnic

280. Numarul de ore academice in saptamana nu trebuie sa depaseasca 36 ore
sau 6 ore in zi.

281. Durata zilei practice, de producere in institutii, intreprinderi nu trebuie sa
depdseasca 4 ore pentru elevii cu varste pand la 16 ani (maxim 24 ore in
saptamanad), 6 ore pentru elevii de 16 — 18 ani (maxim 36 ore in saptamana) si 40
de ore pentru elevii cu varste mai mari de 18 ani.

282. Practica de producere, la specialittile incluse n lista profesiilor, la care
munca adolescentilor sub 18 ani este interzisd, se admite pentru elevii care au
implinit 16 ani cu respectarea urmatoarelor cerinte:

1) durata zilei de munca sa fie de 50% din durata zilei de munca a
muncitorilor adulti;



2) excluderea unor activitati (operatiuni) si conditii interzise pentru munca
adolescentilor;

3) conditiile de munca sa nu depaseasca parametrii conditiilor pentru clasa de
nocivitate 3.1 pentru substantele chimice conform criteriilor de apreciere si
clasificare a conditiilor de munca.

283. Durata recreatiilor in timpul procesului educational nu trebuie sa fie mai
mica de 10 minute. Pentru organizarea alimentatiei elevilor durata repausului este
de 45 minute.

284. Structura zilei de lucru in timpul practicii de producere este urmatoarea:

1) la prima etapa peste fiecare 50 minute se prevede repaus de 10 minute;
2) la etapa a doua — repausuri de 10 minute se efectuecaza peste fiecare 1,5-2
ore;

3) la etapa finald regimul de lucru este similar muncitorului adult cu conditia,
ca pranzul sa fie servit dupa 3 ore.

285. Regimul instructiv—profesional trebuie sa fie urmatorul:

1. la profesiile fara nocivitati:
a) anul intai o zi de practica se alterneaza cu una—doua teoretice;
b) la anul doi zilele de practica pot fi dublate;
c) la anul trei ele pot fi triplate sau se alterneaza cu ocupatiile teoretice
in diferite imbinari;
2. la profesiile cu durata de instruire de 1-1,5 ani:
a) in prima jumatate a anului zilele de instruire profesionala se
alterneaza cu cele teoretice peste o zi;
b) in jumatatea a doua a anului se admite regimul cu 3 zile de practica
(instruire profesionald), dintre care doua pot fi dublate;

3. la profesiile la care este interzisa munca adolescentilor sub 18 ani
ocupatiile practice se alterneaza cu cele teoretice in timpul zilei.

286. Practica de producere la primul si al doilea an de studii se incepe nu mai
devreme de ora 8%, iar la anul trei si la profesiile cu durata de instruire de un an —
nu mai devreme de 7°°. Nu se admite instruirea si practica de producere in
schimbul de noapte. Cele expuse sunt incluse in contractul privind organizarea
instruirii §1 a practicii de producere dintre institutiile de invatdmant profesional
tehnic si agentul economic.

287. Orarul lectiilor se alcatuieste reiesind din gradul de complexitate al
disciplinelor respectand urmatoarele norme sanitare:

1) disciplinele din grupul de instruire profesionald si cele teoretice fac
parte din grupul disciplinelor cu nivel sporit de complexitate, de aceea sunt
incluse 1n orar in zilele cu capacitate sporita, cu exceptia zilelor de luni si vineri;

2) disciplinele din grupul de educatie umanista, sociala si stiinfifica de
baza se includ, de asemenea, in zilele cu capacitate inalta (marti—joi);



3) disciplinele din grupul de pregatire optionald sunt incluse in orar in
zilele de luni si vinerti;

4) in timpul zilei disciplinele teoretice ale ciclului profesional sunt incluse
in orar la orele 14%° — 16%;

5) periodicitatea includerii in orar a unei disciplini in timpul saptdmanii
este o data in doua zile, dar nu mai rar de o data in trei zile;

6) in timpul zilei se alterneaza disciplinele de cultura generala cu cele de
instruire profesionala.

7) se admit lectiile cu o durata dubla cu exceptia celor de educatie fizica.

288. Durata ocupatiilor la tehnica de calcul in timpul lectiilor pentru elevii din
anul I de studii nu depaseste 30 minute, iar pentru cei din anul II — trei ore
academice cu condifia ca durata lucrului la calculator sa nu depaseasca 50% din
timpul total al ocupatiilor cu efectuarea pauzelor de 15-20 minute dupa fiecare ora
academica cu iesirea elevilor pe teren si aerisirea incaperii.

289. La anul Il — III de studii se admit lectiile duble cu durata lucrului la
calculator de 30 minute pentru fiecare lectie, cu o intrerupere de 20 minute, care
include durata recreatiei, explicarea temei si examinarea elevilor. Daca elevii se
ocupa intr—un schimb, dupa 3—4 ore se efectucaza o intrerupere de 50-60 minute
pentru odihna si pranz. Peste fiecare 20—25 minute de lucru la videoterminale sau
la aparitia disconfortului vizual se recomandd efectuarea exercitiilor pentru
analizatorul vizual si pauze de educatie fizica. Complexele de exercitii se schimba
la fiecare 2—4 saptamani.

290. Durata activitatii cercurilor si a lectiilor facultative in timpul sdptdmanii
nu trebuie sd depaseasca 2 ore, inclusiv lucrul nemijlocit la calculator — o ora, care
se efectueaza peste 50—60 minute dupa finalizarea lectiilor de baza. Durata lucrului
la calculator in timpul practicii de producere (fard ocupatii) nu trebuie sa
depdseasca trei ore in zi cu respectarea regimului de activitate si efectuarea
masurilor profilactice.

291. Orarul lectiilor se elaboreaza pentru un semestru.
292. Se recomanda organizarea activitatilor fizice:

1) gimnastica igienica de dimineata (8—10 minute);

2) lectiile de educatie fizica (se recomanda 4 ore in saptdmana);

3)lectiile facultative de educatie fizicd (se recomanda 2-4 ore 1in
saptdmana);

4) pauzele de educatie fizica (3—5 minute) la a doua jumatate a lectiilor a
3—a si a 5—a teoretice;

5) jocuri si distractii mobile pe teren in timpul recreatiilor (20 minute)
dupa 2 lectii teoretice;

6) cercuri sportive (1,5-2 ore de 2-3 ori pe saptamana).

293. Elevii, in urma examenelor medicale, sunt divizati in grupe medicale: de

baza, pregatitoare si speciala. Cei, care nu au fost supusi examenului medical, nu
se admit la orele de educatie fizica. Lectia de educatie fizicd (grupele de baza si



pregatitoare) are urmatoarea structurd: partea introductiva (8-10 minute),
continutul de baza (25-30 minute) si incheierea sau partea finala (3—5 minute).
Densitatea motorie este de 60—80%, iar frecventa pulsului de 170—180 batai/minut.
Durata exercitiilor profesional—aplicative nu trebuie sa depaseasca 20—40% din
durata totala a lectiei.

294, Instruirea profesionala si practica de producere pentru elevii din anul I de
studii se efectueaza in atelierele institutiilor de Tnvatdmant profesional tehnic.
Practica de producere pentru elevii din anul II si IIT de studii cu durata de studii de
1-1,5 ani se admite sd aibad loc in intreprinderi, institutii, activitatea carora a fost
autorizata de catre subdiviziunile teritoriale ale ANSP si inspectia muncii. Locurile
de munca trebuie sa fie atestate in modul stabilit.

XVI1 Educatia pentru sinatate a elevilor

295. Educatia pentru sanatate a elevilor trebuie sd se bazeze pe procesul
complex de formare a deprinderilor igienice. Educatia igienicd prevede
participarea activa 1n acest proces a lucratorilor medicali, cadrelor didactice,
psihologul scolar, etc.

296. Educatia pentru sanatate trebuie sa fie orientatd spre scolarizarea
elevilor, in vederea insusirii deprinderilor igienice privind respectarea regimului
zilei, a curdteniei pe teren si in Incaperi, regimului de aerisire, regulilor igienice
personale, etc.

297. Elevii urmeaza sa cunoascd despre actiunea factorilor mediului
inconjurator §i ocupational asupra organismului. Toti elevii trebuie sa cunoasca
metodologia efectudrii procedurilor de cdlire, gimnasticii igienice de dimineata,
automasajului, autocontrolului starii de sanatate, inclusiv a masurilor de profilaxie
a diferitor maladii si a traumatismului. O atentie deosebitd in procesul instruirii
igienice se va atrage la promovarea modului sanatos de viatd si combaterea viciilor
(fumatului, alcoolismului, narcomaniei, etc.), promovarii culturii fizice s1 a
sportului, educatiei sexuale etc.)

298. Educare deprinderilor de viatd sandtoase a elevilor din institutiile de
invatamant primar, secundar ciclul I si Il se efectueaza la lectiile de stiinte,
biologie, educatie pentru sanatate si dezvoltare personald conform Curriculumului
scolar, precum si in cadrul unor activitati extracuriculare tematice.

XVII Asistenta medicala

299. Institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional
tehnic trebuie sa dispuna de personal medical.

300. Elevii sunt supusi examenului medical, conform legislatiei in vigoare.



301. Elevii depistati bolnavi si suspecti la o boala transmisibila nu se admit in
institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic.

302. Personalul medical efectucaza periodic, dar un mai rar decat o data in
luna examinarea elevilor din clasele primare la pediculoza, rezultatele carora se
inregistreaza intr-un registru special. Elevii infectati de pediculoza nu sunt admisi
in institutiile de invatdmant primar, secundar ciclul I si IT pana la insanatosire.

303. Personalul medical monitorizeaza rata de vaccinare in institutie si va
dispune de lista copiilor nevaccinati, inclusiv motivul nevaccindrii lor.

304. Punctul medical din cadrul institutiei de invatamant dispune de acte
medicale (Anexa nr. 11). Dotarea cu medicamente si echipament medical a
cabinetului medical din institutiile de invatdmant se va realiza in conformitate cu
legislatia In domeniu, suplimentar va dispune de produse de igiend menstruala
pentru fete si spatiu care va permite ca acestea sd isi revind in cazul durerilor
menstruale pentru a se reantoarce cat mai rapid la procesul didactic

XVIII Asistenta psihologica

305. Institutiile de Invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional
tehnic trebuie sa dispuna de psiholog scolar.

306. Psihologul scolar evaluaza nevoile individuale ale elevilor prin discutii
individuale, chestionare sau observatii pentru a identifica factorii care pot influenta
capacitatea de invatare si performanta scolara.

307. Psihologul scolar ofera suport in gestionarea emotiilor negative asociate
cu presiunea academicd si a stresului in randul elevilor legat de examene si
evaluari.

308. Psihologul ofera suport in gestionarea relatiilor cu colegii de clasa,
profesorii si parintii, ceea ce va influenta mediul de invatare in cadrul institutiei.

309. Psihologul identifica posibilele dificultdti de invatare sau probleme de
sanatate mentald la elevii din institutia de invatamant, oferind recomandari pentru
interventie si sprijin profesional.

310. Cabinetul psihologului trebuie sa fie amenajat cu mobilier comod pentru
a facilita consilierea (fotolii comode sau canapea, masutd mica, etc.). Gama de
culori trebuie sa contribuie la o stare de bine, liniste, etc.



XIX Dispozitii finale

311.Anual, pana la inceperea noului an de studii, institutiile de invatamant
sunt supuse autorizarii sanitare de functionare, iar blocurile alimentare -
inregistrarii oficiale in domeniul sigurantei alimentelor.

.....

Il si profesional tehnic, a conditiilor de instruire si educatie a elevilor este
coordonatd cu Agentia Nationald pentru Sdnatate Publica.

312. Salariatii sant obligati sa sustina examenul medical si instruirea igienica,
in conformitate cu legislatia in vigoare. Nu se admite angajarea lucratorilor in
campul muncii fard ca ei sa fie supusi examenului medical si instruirii igienice.

313. Supravegherea privind respectarea normelor sanitare stipulate in
Regulamentul prenotat se realizeaza de catre Agentia Nationald pentru Sanatate
Publica in conformitate cu prevederile Legii 10/2009 privind supravegherea de stat
a sanatatii publice, cu modificarile ulterioare si de catre Agentia Nationald pentru
Siguranta Alimentelor in conformitate cu Legea 306/2018 privind siguranta
alimentelor.

314. Responsabilitatea pentru respectarea normelor sanitare stipulate in
prezentul regulament o poarta fondatorul si conducatorul institutiei de invatdmant.

315. Nerespectarea  prevederilor  Regulamentului  aduce  raspundere
disciplinard, administrativa si penald in conformitate cu legislatia in vigoare.



Anexanr. 1

la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Componenta incaperilor si suprafata lor in institutia de invataméant

primar, secundar ciclul I si II

Nr. Denumirea incaperilor Suprafata, m?
d/o
1. | Inciperi pentru clasele I-1V
1.1. | Pentru clasa I:
Clasa 2m? pentru un elev
Dormitorul+camera de joc 2m? pentru un elev
WC, lavabou 4m?
1.2. | Pentru clasele I1-1V:
Clase 1,7 m? pentru un elev
2. | Incapere pentru grupele cu regim prelungit 2,5 m? pentru un elev
3. | Recreatie 0,75 m? pentru un elev
4. |WC *
5 | Incaperi pentru clasele gimnaziale si liceale
5.1. | Incaperi:
Limba materna si literatura 1,7 m? pentru un elev
Limba striina 2,5 m? pentru un elev
Istorie 1,7 m? pentru un elev
Geografie 1,7 m? pentru un elev
Matematica 1,7 m? pentru un elev
Informatica 6,0m? pentru un loc de
lucru
Incipere auxiliara pentru un grup de inciperi 16 m? pentru o incipere
5.2. | Laboratoare:
Fizica 2,4 m? pentru un elev
Chimie 2,4 m? pentru un elev
Biologie 2,4 m? pentru un elev
Citre ele — incdperi auxiliare 16m? pentru o incipere
6. | Recreatie 0,75 m? pentru un elev
7. | WC, lavabouri *
8. | Ateliere 6 m? pentru un elev
Depozit pentru materia prima si productie gata 12 m? pentru un depozit
9. | Inciperile sportive:
9x18m 162
12x24m 288
Gimnastica 12x12m 144
Vestiar (fete, baieti) cate 16m?




WC (fete, baieti) cate 2m?
Dus (fete, baieti) cate 3m?
Camera pentru pastrarea inventarului de 16m?
gimnastica

Camera profesorului 8m?

10. | Sala de festivitati, cercuri 0,65m 2 pentru un loc

11. | Biblioteca 0,3m 2 pentru un loc

12. | Clasa pentru muzica si cant 50m?

13. | Sufrageria 0,65m? pentru un loc,
pentru un elev cu
deficiente locomotorii in
scaun de rotile 3,2m?

14. | Bucatarie

Sectia pentru prelucrarea termica

Sectia pentru prelucrarea rece

Incaperi pentru pastrarea painii

Sectia de carne, peste

Sectia de legume

Incipere pentru spilarea veselei

Incipere pentru spilarea vaselor

Camere frigorifice

Depozit pentru produse uscate

Depozit pentru legume

Depozit pentru ambalaj

Garderoba pentru personal cu dus, WC-u Conform sarcinilor de
proiect

15. | Inciperi administrative:

Cabinetul directorului 16m?
Cabinetul adjunctului directorului 8m?
Cancelaria profesorilor 10-40m? conform sarcinii

de proiect
Camera personalului tehnic 8-10m?

16. | Punctul medical:

Cabinetul medicului 12m?
Cabinetul medicului stomatolog -

17. | WC-uri, lavabour pentru personal 4m?

18. | Camera de igiend a femeilor 3m?

19. | Vestiar 0,2 m? pentru un elev

20. | Garderoba 0,1 m? pentru un elev

21. | Vestibul -

*In cladirile scolilor se prevad WC-uri pentru elevi, dupi cum urmeaza:

-un vas de WC pentru 20 de eleve ;
-un vas de WC si un pisoar pentru 20 de elevi ;

-un lavoar pentru 40 de elevi. Aria blocurilor sanitare constiuie 0,2 m? pentru un elev.




Anexanr. 2

la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Suprafata incaperilor de instruire din institutiile

De invatamant profesional tehnic

Nr. Incaperile Suprafata,
d/o m?/elev
1. Incaperi de instruire cu profil general 2,0

2. Incaperi de informatica 6,0

3. Aule 2,2

4, Incaperi de instruire  specializate, cu 2,4

laringofoane, incaperi de desen liniar, pentru
proiectari

Remarca: Se prevede o incdpere auxiliard pentru doud incaperi sau doua
laboratoare.




Anexanr. 3
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Suprafetele minime ale atelierelor de instruire si producere

Nr. Denumirea atelierelor de instruire Suprafata minima, m?
d/o pentru 1 elev
1. lacatusi 45

2. lacatusi-sculeri 6,0

3. lacatusi-montori 7,2

4, strungari si frezori 10,8

S. sudori cu electricitate si gaz 9,6

6. sudori cu electricitate 7,5

7. electromontori 4,0

8. lacatusi-montori pentru montarea 8,0

utilajului voluminos
Q. prelucrarea mecanicd a lemnului 10,0




Anexanr. 4
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Tabel
Componenta incaperilor auxiliare ale ciminului

\[3 Incaperile Capacitatea (elevi)
d/o 50 | 100 | 200 | 400 | 600 | 1000
Norma minimi in m? pentru un elev

1. |Vestiar cu camera pentru intalnire cu 0,3 0,2 |0,18 (0,16 | 0,14 0,12
parintii si loc pentru personalul de serviciu

2. Camera cu incalzitor electric pentru apa 0,25 | 0,15 | 0,15 | 0,25 | 0,15 0,15

3. |Incaperi pentru ocupatii in timpul liber minim 0,3 m? pentru un elev

4, Camera de odihna 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

5. |Spalatorie cu camera de uscat si célcat 0,24 | 0,28 | 0,24 | 0,2 | 0,08 0,06

6. [Depozit pentru obiectele personale, 03 | 025 | 0,2 |0,17 | 0,15 0,12
inventar sportiv, de gospodarie, lenjerie

7. Cabinetul intendentului si camera pentru 0,16 0,1 0,06 | 0,04 | 0,03 0,02
personalul de garda

8. |Camera educatorilor - - - 1*12 m? la 300 locuri

9. Camera pentru curdtarea si calcarea - 0,08 | 0,07 | 0,06 | 0,05 0,04
hainelor

10. |Grup social: lavabou 1 lavoar la maxim 5 elevi
WC pentru eleve Un scaun de WC pentru maxim 8 elevi
WC pentru elevi Un scaun de WC si un pisoar pentru maxim 12

elevi

Cabina igienica pentru eleve (bide, scaun O cabina pentru maxim 50 eleve
de WC-u, dus, lavoar)
Dus O sita de dus pentru maxim 12 elevi

11. |Incdperi pentru uscarea hainelor si a 0,2 m? /elev (de tot 8 m?)
incaltamintei

12. incéperi de cultura (sala sportiva, pentru 0,4 0,35 0,3 (0,25 | 0,22 0,2
ocupatii in cercuri, fotolaborator)

13. |Bufet cu incaperi auxiliare - - 0,18 | 0,16 | 0,14 0,12

14. incéperi de deservire sociala (frizerii, - - 0,14 | 0,11 | 0,09 0,07
magazin, punct de receptie)

15. |lzolator, paturi - - 1 2 3 4




Anexanr. 5
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Reglementarea nivelului maximal admisibil al zgomotului in conditiile
regimului de instruire a elevilor din institutiile de invatamant profesional
tehnic in functie de varsta

Caracterul actiunii Varsta, |Nivelul zgomotului Laechiv. dBA
ani 70 | 75 80 | 85 | 90
Permanent sau neregulat, durata totalda | 14-15 4 3,5 3 2 1
pentru un schimb, ore 16-18 6 5 4 3 2




Tabelul 1
Parametrii de baza a scaunelor

Anexanr. 6
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Dimensiuni 1n milimetri

Identificarea oY 1 2 3 4 5 6
marcarea

marimii/culoarea alb oranj violet galben rosu verde albastru
Referinta la talie 900 1050 1200 1350 1500 1650 1800
hsindltimea 220 260 300 340 380 420 460
scaunului 2)
(toleranta+10)
tsefectivul - 260 290 330 360 380 400
adancimii
scaunului %)
(toleranta+10)
bslatimea - 250 270 290 320 340 360
minima a
scaunului
W  punctul de - 160 170 190 200 210 220
referintd pentru
BY
heinaltimea - 120 130 150 160 170 190
maxima de la
scaun pana la
spatar %6
h7indltimea pana - 210 250 280 310 330 360
la marginea
superioara a - 250 280 310 330 360 400
spetezei
scaunului 6)
min/max
bslatimea - 250 250 250 280 300 320
minima a
spatarului ”
r1 raza marginii - 30-50 30-50 30-50 30-50 30-50 30-50
frontale a
scaunului
I, raza minima - 300 300 300 300 300 300
a spatarului ¥
5 UnghiU| _ 00_ 40 00_ 40 00_ 40 00_ 40 OO_ 40 OO_ 40
scaunului 19
Bungiul de - 05%-106° | 95°-106° | 95°-106° | 95%-106° | 95%-106° | 95°-106°
inclinare a
spatarului




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

Pentru marimea 0, sunt identificate numai culoarea si indltimea
scaunului.

hs este masurata de la cel mai inalt punct de la aria din fata scaunului
pana la linia din centru.

ts este masurata de la linia din centru a partii plate a scaunului pana la
unghiul de inclinare perpendicular a punctului de referinta W.

W este Tndltimea maxima de la punctul superior a spatarului.

Spatiul pentru miscarea libera a partii posterioare pentru scris.

he si h7 este masurata de la linia din centru a partii plate a scaunului pana
la partea de jos a suprafetei scaunului.

Unghiul superior si inferior a spatarului care trebuie sa fie rotunjit.

Iy este raza aproximativa de la suprafata superioard. Curba necesita s nu
fie exacta arcului circular.

I'; este raza de la spatar pana la partea plana orizontala.

® partea principala a suprafetei scaunului, care se afla intre partea
orizontald si pantd cu 4° maximum.

B este unghiul intre orizontala si partea plata a spatarului, intre h7 si W de
la linia centrald a scaunului. Profilul spatarului intre hs si W nu este

definit.

Tabelul 2. Parametrii de baza a meselor
Dimensiuni in milimetri

Identificarea marcarea oY 1 2 3 4 5 6
marimii/culoarea alb oranj violet | galben rosu verde | albas
Referinta la talie 900 1050 1200 1350 1500 1650 180

h:  finaltimea  partii | 400 460 520 580 640 700 76(
g)ugerioare (toleranta+10)

h finaltimea minima a - 350 410 470 530 590 65(
g)pa‘;iului pentru picioare

hs indltimea minimd a - 350 350 400 400 450 50(
zonei genunchiului

hs indltimea minima a - 250 250 300 300 350 35(
zonei tibiei

t1 adancimea minima a - 450 500 500 500 500 50(
partii superioare ¥




b1 lungimea un 600 700 700 700 700 700
minimd a partii  |gc
superioare 4
doud 1200 1200 1300 1300 1300 1300
locuri
b2 latimea minima a zonei 450 470 470 470 470 500
genunchiului
t> adancimea minima a 300 300 300 350 400 400
zonei genunchiului
t3 adancimea minima a 400 400 400 400 450 450

zonei tibiei

1)

scaunului.
2)

Pentru marimea 0, sunt identificate numai culoarea

si inaltimea

h:. Suprafata superioara a mesei este orizontala fiind specificata in

Standardul International. Totusi, uneori suprafata se recomanda sa fie

inclinatd cu 10 - 16 grade. Unghiul spre elev trebuie sa fie

aproximativ de aceeasi inaltime cand masa are suprafata orizontala.

3)

trebuie sa fie mai micd decat 60 mm inaltime.

4)

hi-h, : dacad in aceastd zona este prevazuta o treaptd, deschiderea nu

Tabelul 2 da preferinta marimilor de la adancimea minimad si

lungimea partii superioare a mesei. Pentru standardizarea propusa se

recomandd aceste marimi aplicabile. Totusi, este necesar ca aceste

marimi sa divieze, cum ar fi:

marimea b1: de la 450 mm - 800mm: 50 mm in crestere

de la 800 mm - 2000mm: 100 mm in crestere

marimea t;. de 1a 450 mm - 1200 mm: 50 mm in crestere.




Anexa nr./
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Nivelul maximal admisibil al parametrilor iradierii
electromagnetice neionizante

1. In diapazonul frecventelor 5 Hz — 2 kHz la distanta de 50 cm
intensitatea campului electromagnetic, conform componentei electrice din
preajma TV — 25 V/m;

2.1n diapazonul frecventelor 2 kHz — 400 kHz — 2,5 V/m; densitatea
fluxului magnetic in diapazonul frecventelor 5 Hz — 2 kHz — 250 nT,

3. In diapazonul frecventelor 2 kHz — 400 kHz — 25 nT; intensitatea

campului electrostatic nu depaseste 15 kV/m.

Nivelurile maximale admisibile de ionizare a aerului

Nivelurile Numérul de ioni in 1cm?® de aer
n+ n-
Minim necesare 400 600
Optime 1500-3000 3000-5000
Maxim admisibile 50000 50000




Anexanr. 8

la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Nivelul maximal admisibil al zgomotului la locurile de munca in timpul
functionarii calculatoarelor

La locul de lucru cu Nivelurile presiunii sonore Nivelurile
TIC Frecventele medii geometrice ale benzilor |Sunetului LA;
octavice, hz nivelurile
31,5[63[125]250]500[1000]2000[40008000| E€chivalente
Lecv.A (dBA)
In timpul lucrului la |86 |71]61 |54 |49 |45 |42 |40 |38 [50
CPsau VT




Anexanr. 9
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

Cerintele tehnice
Pentru achizitionarea si utilizarea produselor biocide
in institutiile pentru copii

I. DISPOZITII GENERALE
1. Obiectul si notiuni principale

Cerintele tehnice stabilesc modul de achizitionare si utilizate a produselor
biocide in institutiile pentru copii, in scopul asigurarii protectiei sanatatii
publice, in special a copiilor. Obiectul unde se desfdsoara lucradrile de
dezinfectie se considera: incaperea, utilajul si alte mijloace tehnice, unde si/sau
cu ajutorul cdrora 1si realizeaza activitatea institutiile pentru copii.

In sensul prezentului Regulament notiunile utilizate au urmitoarele semnificatii:
1) produs biocid — astfel cum este definit la art. 4 pct. 23) din Legea nr.
277/2018 privind substantele chimice;
2) utilizare —astfel cum este definit la pct. 10 alin. 9) din Hotararea
Guvernului Nr. 344/2020 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
punerea la dispozitie pe piata si utilizarea produselor biocide.

1. UTILIZAREA PRODUSELOR BIOCIDE

1. Pentru dezinfectie se utilizeaza produsele biocide inregistrate in Republica

Moldova.

2. Activitdtile de curatenie si dezinfectie se desfasoara cu utilizarea
urmatoarelor tipuri de produse biocide:

a) tip 1 (pentru igiena umana);

b) tip 2 (pentru suprafete, inclusiv a peretilor si podelelor, a deseurilor,
materialelor, echipamentelor, mobilierului etc., care nu sunt in contact cu
produsele alimentare s1 aerul);

C) tip 4 (pentru igiena 1n zonele de distributie si preparare a alimentelor);

d) tip 14 (pentru deratizare);

e) tip 18 (pentru dezinsectie), conform anexei nr.l1 la Regulamentului
sanitar privind punerea la dispozitie pe piatd si utilizarea produselor
biocide, aprobat prin Hotédrirea Guvernului Republicii Moldova nr. 344
din 10.06.2020 (in continuare, Regulament).



3. Folosirea produselor biocide se efectueaza in conformitate cu instructiunile
de utilizare ale acestora.

4. Produsele biocide se depoziteaza in incaperi corespunzatoare, conform
cerintelor solicitate de catre producétor.

5. Produsele biocide utilizate trebuie sa detind activitate bactericida, levuricida,
fungicidd, micobactericida, virucida, in functie de scopul utilizarii.

6. Calculul necesitdtilor in produse biocide se efectueazd pentru fiecare
domeniu de utilizare al produsului, in litri ai solutiei de lucru.

7. Necesitatile 1n litri a solutiei de lucru de produse biocide pentru dezinfectia
suprafetelor (incaperilor, mobilierului, tehnicii sanitare, utilajului, etc.) se
calculeaza reiesind din suma necesara pentru dezinfectia profilactica si/sau
dezinfectia de focar.

8. Dezinfectia veselei nu include folosirea produselor biocide in procesul de
spalare propriu-zisd a veselei. Pentru dezinfectia unui set de veselda (2
farfurii, 1 pahar/cana, 2 linguri, 1 furculita, 1 cutit) este necesar un volum de
2 litr1 solutie de lucru.

9. Cantitatea de produse biocide solide (praf, granule etc.) pentru dezinfectie se
calculeaza in conformitate cu instructiunea de utilizare a produsului biocid.

I1l.  SPECIFICATII TEHNICE CARE ASIGURA CALITATEA SI
SECURITATEA PENTRU UTILIZATOR

Achizitionarea produselor biocide presupune precizarea prealabild a
urmatoarelor aspecte:

1. grupa principala;
tipul de produs;
domeniul de utilizare;
activitatea produsului biocid;
componenta (substanta/tele activa(e));
forma produsului;
ambalajul;
termenul de valabilitate;

9. cantitatea.

Fiecare produs va fi insotit de Fisa cu date de securitate a produsului,
eticheta originalda, modelul de etichetd in limba de stat, instructiunea de utilizare
conform Hotararii de Guvern 344/2020, pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privin punerea la dispozitie pe piata si utilizarea produselor biocide.

Produsele biocide destinate pentru dezinfectie in institutiile pentru copii
trebuie sa detina spectrul de activitate conform SM EN 14885 in vigoare tab. 1 —

N R LD



Testul standard al metodelor utilizate pentru sustinerea afirmatiilor pentru produse,
utilizate pentru dezinfectarea suprafetelor: Bactericida: EN 13727 (2,1),
Bactericida/Fungicida EN 13697 (2,2), Levuricida EN 13624 (Candida albicans),
Fungicida/Levuricida: EN 13624 Micobactericida/Tuberculocida EN 14348(2,1),
Virucida EN 14476(2,1).

Cerinte pentru solutia de lucru:

a) poate fi utilizata pe orice categorie de material;

b) nu este coroziva;

C) este eficientd in prezenta substantelor interferente, materiale organice;

d) are o toxicitate redusa;

e) nu prezinta actiune iritanta asupra pielii, cdilor respiratorii, mucoasei
oculare si bucale;

f) nu necesita utilizare in incaperi cu ventilatie speciala.

Dezinfectia igienicd a mainilor prin spdlare sau prin frecare conform:
Bactericida: EN 13727 (2,1) timp de contact intre 30 sec. si 1 min., EN 1500, EN
1499; Levuricida EN 13624 (Candida albicans) (2,1);
Micobactericidd/Tuberculocid EN 14348(2,1); Virucida EN 14476(2,1).

Cerinte pentru produsele de dezinfectie a mainilor:
a) nu produc iritatii la utilizarea repetata;
b) este specificat factorul de protectie tegumentara;
C) este specificat perioada de valabilitate/stabilitate/sigurantd 1n timp
impotriva contaminarii, din momentul deschiderii recipientului.



Anexnr. 10
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DURATA MAXIMA DE FOLOSIRE A MIJLOACELOR TEHNICE LA

LECTII, MIN.
Clasa Televizor Calculator Tabla interactiva
pana la [mai mari de 10
10 ani |ani
1-2 15 20 pana la 30
3-4 17-20 25 20
5-7 20-25 25-30
8-11 25-30 30-35




Anexanr. 11
la Regulamentul sanitar pentru institutiile
de invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

DOCUMENTATIA MEDICALA

DIN INSTITUTIILE DE INVATAMANT PRIMAR, SECUNDAR CICLUL |
SI II SI PROFESIONAL TEHNIC

1. Trimitere-extras din fisa medicala a bolnavului de ambulatoriu, de
stationar (f-027/e);

2. Registru de evidenta a procedurilor (f-029/e);

3. Registru de evidenta a activitatii de educatie pentru sanatate (f- 038/e);

4. Fisa de notificare urgentd despre depistarea cazurilor de boala
infectioasa, intoxicatie, toxiinfectie alimentard si/sau si profesionald acute, reactie
adversa dupa administrarea preparatelor imunobiologice (f-058/e);

5. Registrul de evidenta a bolilor infectioase (f-060/e);

6. Copia figei de evidenta a vaccinarilor (f-063/e).



Nota informativa

la proiectul Hotararii Guvernului cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar
pentru institutiile de invatimant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic

1. Denumirea autorului si, dupi caz, a participantilor la elaborarea proiectului

Proiectul de hotarare a Guvernului cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar pentru
institutiile de Invatdmant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic (in continuare —
proiect) a fost elaborat de catre Ministerul Sanatatii.

2. Conditiile ce au impus elaborarea proiectului de act normativ si finalititile urmarite

Dezvoltarea durabild este directia prioritard a tarii pentru urmatorul deceniu, declaratd de
Strategia Nationald de Dezvoltare ,,Sdnatatea 2030”. Obiectivele 3, 4, enuntate in Strategie
vizeaza asigurarea unei vieti sdndtoase si promovarea bundstarii tuturor, la orice varstd, si
garantarea unei educatii de calitate si promovarea oportunitdtilor de invatare de-a lungul vietii
pentru toti.

Problemele care au impus elaborarea prezentului proiect de hotarare sunt:

1) Afectarea starii de sanatate a copiilor si a adolescentilor din cauza lipsei unui regulament
sanitar care ar permite reglementarea principalelor norme sanitare pentru oferirea conditiilor
sanitare prielnice de desfasurare a procesului instructiv-educativ in institutiile de invatdmant
primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic.

2) Existenta unui mediu de studiu nesigur pentru cresterea si dezvoltarea tinerei generatii din
cauza lipsei regulilor si a normelor sanitare care ar putea fi aplicate de autoritatile abilitate cu
functie de supraveghere si control.

Pe parcursul anilor subdiviziunile teritoriale ale Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica
(ANSP), realizeaza un efort constant in supravegherea sanitara a institutiilor pentru copii si
adolescenti pentru a monitoriza conditiile sanitare existente. Obiectivul principal al supravegherii
sanitare il constituie cercetarea impactului factorilor de mediu asupra starii de sanatate a copiilor
si adolescentilor.
In acest moment, la nivel national sunt in vigoare Regulile si normativele sanitaro-
epidemiologice de stat ,Igiena institutiilor de invatdmant primar, gimnazial si liceal” aprobate
prin Hotdrarea Medicului Sef Sanitar de Stat nr. 21/2005 si Regulile si normativele sanitaro-
epidemiologice de stat ,Igiena institutiilor de Invdtdmant secundar profesional” aprobate prin
Hotararea Medicului Sef Sanitar de Stat nr. 23/2005, care prevad un sir de norme sanitare privind
activitatea acestor institutii, precum cerintele pentru teren, cladire, ateliere, cabinete de
informatica, organizarea procesului instructiv-educativ, iluminatul narural si artificial,
microclimat, ventilatie si incdlzire, aprovizionare cu apa, asistentd medicald si organizarea
alimentatiei elevilor, cit si norme sanitare pentru cdminele elevilor din institutiile de invatdmant
profesional tehnic.

Pe parcursul anilor, subdiviziunile teritoriale ale ANSP constatd multiple deficiente la
capitolul stdrii sanitare a institutiilor pentru elevi, precum amenajarea terenurilor, dotarea si
amenjarea salilor de studii cu mobilier ajustat taliei elevilor, organizarea alimentatiei si a
asistentei medicale.

Unele institutii de invatdmant se confruntd cu problema asigurarii elevilor cu apd de calitate
conform parametrilor sanitaro-chimici si bacteriologici. Pentru fortificarea starii de sanatate a
elevilor este necesara asigurarea lor cu o alimentatie calitativd care sa satisfacd necesitdtile
fiziologice ale organismului in crestere.

Obiectivele proiectului sunt:

-Reducerea morbiditatii generale (%o) a elevilor din institutiile de invatamant primar, secundar

ciclul I s1 II s1 profesional tehnic;

-Reducerea ratei (%) supraponderabilitatii si a obezitatii in randul copiilor si a adolescentilor;

-Sporirea % de institutii de invatdmant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic




racordate la sistemul de apeduct si canalizare, care dispun de incalzire autonoma, asigurate cu
cabinete medicale dotate corespunzdtor, terenuri sportive, ateliere educationale, sisteme de
ventilatie si blocuri alimentare.

Proiectul prenotat are ca si scop reglementarea conditiilor sanitaro-igienice pentru institutiile de
invatamant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic, si reducerea riscului de dezvoltare
a bolilor transmisibile si netransmisibile la copii si adolescenti. Asigurarea unui mediu de studiu
sigur pentru cresterea si dezvoltarea tinerei generatii prin prisma regulilor si a normelor sanitare
care ar putea fi aplicate de autoritatile abilitate cu functie de supraveghere si control.

Prezentul proiect de Hotarare a Guvernului este elaborat in temeiul Legii nr. 10/2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice.

3. Descrierea gradului de compatibilitate pentru proiectele care au ca scop armonizarea
legislatiei nationale cu legislatia Uniunii Europene

Nu se aplica

4. Principalele prevederi ale proiectului si evidentierea elementelor noi

Actualmente sunt in vigoare Hotararile Medicului Sef Sanitar de Stat nr. 21/2005 cu privire
la aprobarea si implementarea Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,,Igiena
institutiilor de invatamant primar, gimnazial si liceal” si nr. 23/2005 cu privire la aprobarea si
implementarea Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,,Igiena institutiilor de
invatamant secundar profesional” care prevad norme sanitare privind activitatea institutiilor de
invatdmant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic. Mentionam faptul, ca odatd cu
modificarea legislatiei sanitare in vigoare prezentele Hotarari ale Medicului Sef Sanitar de Stat
nu au putere legislativd si nu impun cu rigoare normele sanitare stipulate in prezentele
regulamente pentru autoritatile abilitate.

Prezentul act normativ stabileste norme sanitare unice pentru institutiile de invatdmant
primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic indiferent de forma de proprietate si
apartenentd. Se extinde asupra institutiilor de Invatdmant care activeaza, sunt in constructie,
reconstructie si pentru cele n proces de proiectare.

Regulamentul sanitar vizat prevede norme sanitare privind amplasarea institutiilor de
invatdmant primar, secundar ciclul I si II si profesional tehnic a cladirii si incdperilor de baza,
norme pentru cabinetele de informatica, norme pentru ateliere, norme de protectie contra
zgomotului pentru institutiile de invatamant profesional tehnic, norme pentru grupele prelungite
din institutiile de invdtdmant primar, secundar ciclul I si II, organizarea alimentatiei si nutritiei
elevilor, norme pentru iluminatul natural si artificial, microclimat, ventilatie, incalzire,
aprovizionarea cu apd, amenajarea incdperilor, norme pentru intretinerea incaperilor si
teritoriului, norme pentru organizarea regimul instructiv-educativ al elevilor, educatia igienica a
elevilor, organizarea asistentei medicale.

Pentru a asigura buna desfasurare a procesului instructiv-educativ in institutiile de
invatamant primar, secundar ciclul I si II cat si in cele profesional tehnic sunt necesare conditii
sanitare de dotare si amenajare a salilor de studii, blocurilor sanitare, salilor si terenurilor
sportive, cantine, organizarea alimentatiei rationale si echilibrate a elevilor, respectarea
regimului de studiu, etc.

Aprobarea Regulamentului pentru institutiile de invatamant primar, secundar ciclul I si II si
profesional tehnic va asigura conditii optimale de educatie, instruire si fortificare a starii de
sdndtate cu crearea unui mediu sigur, care va contribui la cresterea si dezvoltarea tinerii
generatii. Crearea conditiilor de instruire va spori calitatea educatiei, va da posibilitate elevilor
de a activa si de a se integra in societate.

5. Fundamentarea economico-financiara

Cheltuielile privind realizarea prevederilor si implementarea acestui proiect vor fi acoperite
din contul bugetelor alocate de stat institutiilor de invatamant primar, secundar ciclul I si II si
institutiilor de invatamant profesional tehnic.




6. Modul de incorporare a actului in cadrul normativ in vigoare

Odata cu aprobarca prezentei Hotarari a Guvernului urmeaza a fi abrogata Hotararea
Medicului Sef Sanitar de Stat (HMSSS) nr. 21/2005 cu privire la aprobarea si implementarea
Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,,Igiena institutiilor de invatamant
primar, gimnazial si liceal” si Hotararea Medicului Sef Sanitar de Stat nr. 23/2005 cu privire la
aprobarea si implementarea Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,,Igiena
institutiilor de invatamant secundar profesional” care prevad norme sanitare privind activitatea
institutiilor de invatamant primar, secundar ciclul I si II si institutiilor de invatamant profesional
tehnic

7. Avizarea si consultarea publici a proiectului

In scopul respectirii prevederilor Legii nr. 239/2008 privind transparenta in procesul decizional,
anuntul privind initierea procesului de elaborare a proiectului prenotat, a fost plasat pe pagina
web oficiald a Ministerului Sanatatii, compartimentul , Transparenta”, Proiecte supuse
consultarilor publice si pe portalul guvernamental (www.particip.gov.md) si poate fi accesat la
link-ul:
https://particip.gov.md/ro/document/stages/ministerul-sanatatii-anunta-initierea-procesului-de-
elaborare-a-proiectului-de-hotarare-de-guvern-cu-privire-la-aprobarea-regulamentului-sanitar-

pentru-institutiile-de-invatamant-primar-gimnazial-liceal-si-profesional-tehnic/11732

8. Constatarile expertizei anticoruptie

Proiectul va fi supus extertizei anticoruptie, iar informatia privind rezultatele expertizei
anticoruptie va fi inclusd in sinteza obiectiilor si propunerilor/recomandarilor la proiectul de
hotarare.

9. Constatarile expertizei de compatibilitate

Nu se aplica

10. Constatarile expertizei juridice

In scopul respectarii art. 34 si 37 din Legea nr. 100/2017 cu privire la actele normative, proiectul
de hotarare va fi supus expertizei juridice, iar informatia privind rezultatele expertizei juridice va
fi inclusa in sinteza obiectiilor si propunerilor/recomandarilor la proiectul de hotdrare.

11. Constatarile altor expertize

Proiectul nu a fost supus altor expertize.

Secretar de stat Angela PARASCHIV
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MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

Nr. 09/1423 din 03.04.2024

Cancelaria de Stat a Republicii Moldova

Prin prezenta, in conformitate cu prevederile pct. 179 din Regulamentul Guvernului, aprobat

prin Hotararea Guvernului nr. 610/2018, Ministerul Sanatatii prezinta,

CERERE
privind inregistrarea de catre Cancelaria de Stat a proiectelor de acte
care urmeaza a fi anuntate in cadrul sedintei secretarilor generali de stat

CNrI; Criterii de inregistrare Nota autorului
1. Tipul si denumirea proiectului Proiectul Hotararii Guvernului cu privire la
aprobarea Regulamentului sanitar pentru
institutiile de 1invatamant primar, Ssecundar
ciclul I si II si profesional tehnic.
2. Autoritatea care a elaborat proiectul Ministerul Sanatatii
3. Justificarea depunerii cererii (indicatia | Proiectul este elaborat la initiativa Ministerului
corespunzdtoare sau remarca precum cd | Sanatatii, tinand cont de necesitatea actualizarii
proiectul este elaborat din initiativa | normelor sanitare pentru institutiile de
autorului) invatamant primar, gimnazial, liceal si
profesional  tehnic.  Actualmente  aceste
reglementdri nu au putere legislativa si nu
impun cu rigoare normele sanitare stipulate in
prezentele acte legislative pentru autoritdtile
abilitate.
4. Lista autoritatilor si institutiilor a caror |- Cancelaria de Stat,
avizare este necesara - Ministerul Educatiei si Cercetarii;
- Ministerul Muncii si Protectiei Sociale,
- Ministerul  Dezvoltarii  Economice si
Digitalizarii,
- Ministerul Infrastructurii si Dezvoltarii
Regionale;
- Ministerul ~ Agriculturii i Industriei
Alimentare,
- Ministerul Finantelor,
- Ministerul Justitie,
- Agentia Nationalda pentru  Siguranta
Alimentelor;
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- Congresul  Autoritatilor Locale din
Moldova;
- Centrul National Anticoruptie.
Termenul-limita ~ pentru  depunerea | 10 zile

avizelor/expertizelor

Numele, prenumele, functia si datele de
contact ale persoanei responsabile de
promovarea proiectului

Popov Aurelia, consultant principal Directie
politici in domeniul sanatatii publice si urgente
in sanatatea publica

tel.: 022 262 110,

e-mail: aurelia.popov@ms.gov.md

Anexe (proiectul actului care se solicita a
fi inregistrat, nota informativa cu
documentele de insotire)

1. Proiectul hotararii Guvernului,
2. Nota informativd la proiectul hotararii
Guvernului,

Data si ora depunerii cererii

03.04.2024

Semnatura
Secretar de stat

Angela PARASCHIV
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