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Prefaţă

Acest Ghid este adresat învăţătorilor implicaţi în procesul educaţional cu privire 
la situaţia igienico-sanitară în mediul rural, elevilor, părinţilor, bunicilor, medicilor. 
Ghidul este conceput ca un auxiliar pentru a fi utilizat în cadrul sistemului de instru-
ire privind apa, igiena, sanitaţia și sistemele sanitare decentralizate la sat. El poate, 
de asemenea, servi drept suport pentru toţi profesorii în cadrul orelor de clasă, de 
biologie etc. 

Avem deplina convingere că lecţia este cea mai eficientă formă de învăţare, care 
provoacă și alimentează dorinţa elevilor de a-și apleca urechea asupra domeniului 
apei, igienei și sanitaţiei. Prin urmare, considerăm că acest Ghid va fi de un real folos 
pentru toţi cei care îl vor consulta și utiliza în procesul educaţional pentru sensibiliza-
rea și îmbunătăţirea condiţiilor de viaţă în mediul rural. 

Cititorii sînt invitaţi în universul apei și al sănătăţii pentru a descoperi sanitaţia — ca 
măsură de protejare a sănătăţii publice: definiţie și istoric, sanitaţia convenţională și 
cea ecologică. De asemenea, cei ce vor a se documenta cu sistemele de sanitaţie ad-
aptate zonelor rurale, de exemplu toaleta ecosan și posibilitatea utilizării produselor 
toaletei ca îngrășămînt, găsesc în acest Ghid informaţia necesară. 

Prezentul Ghid a fost conceput și elaborat în baza experienţei echipei SEAM  
acumulate în cadrul implementării și facilitării proiectelor de sanitaţie în mediul  
rural, cît și a realităţii cu care se confruntă oamenii din satele Moldovei. Este vorba de 
experienţa de desfășurare a proceselor educaţionale privind apa, igiena și sanitaţia; 
modul de utilizare și menţinere a toaletei ecosan de către beneficiarii proiectelor 
SEAM; de experienţa elaborării materialelor cu caracter educativ pentru copii și ti-
neri în domeniul apei, igienei și sanitaţiei; de experienţa activităţilor de implicare a 
tinerilor în diferite activităţi de senzibilizare în acest domeniu etc.

În procesul de elaborare a acestui Ghid am consultat elevi, profesori, medici pentru a 
crea un produs adaptat realităţii sociale de la sat și util viitorilor beneficiari. 

Exprimăm gratitudinea noastră în elaborarea Ghidului „Apa și sănătatea la noi în sat” 
colegilor de la organizaţiile nonguvernamentale WiSDOM, ECOTOX și organizaţia 
franceză Solidaritate Europeană pentru Apă (SEE), echipei proiectului ApaSan, 
Agenţiei Elveţiene pentru Dezvoltare și Cooperare în Moldova pentru suportul  
financiar, profesorilor și elevilor din satul Vorniceni.

Cu drag, echipa SEAM



4 5

2. Toaleta uscată — alternativă de sanitaţie  
	 pentru satele din Moldova
	 Fișa informativă �  22 
	 Fișa pedagogică �  29 
	 Fișa elevului �  32 
	 Fișa de activitate �  38

1.	Sanitaţia — măsură de protejare  
	 	 a sănătăţii publice
	 	 Fișa informativă �  6 
	 	 Fișa pedagogică �  13 
	 	 Fișa elevului �  16 

	 Fișa de activitate �  18

3. Utilizarea produselor toaletei uscate  
	 	 în calitate de îngrășămînt

	 Fișa informativă �  44 
	 	 Fișa pedagogică �  48 
	 	 Fișa de activitate �  50

	 4.	 Glosar �  59

Prezentarea Ghidului

Acest Ghid prezintă relaţia dintre apă, sanitaţie, igienă și impactul acestora  
asupra sănătăţii și mediului la sat. 

Cum este organizat acest Ghid?
Ghidul propune trei subiecte de lecţie pentru profesori, fiecare fiind sistematizat 
în 4 fișe, 3 pentru profesori (fișa informativă, fișa pedagogică, fișa de activitate) și  
1 pentru elevi (fișa elevului). Fiecărui subiect îi corespunde o siglă de identificare, 
iar fiecărei fișe o culoare distinctă.

— Profesori 

— Elevi

Sumar 

Fișa informativă
Aceasta conţine informaţii de bază privind  
subiectul în scopul unei documentări mai ample.

Fișa pedagogică
Aceasta conţine un proiect didactic model 
pentru organizarea unei lecţii.

Fișa elevului
Aceasta conţine teste de evaluare  
sau fișe de lucru pentru elevi.

Fișa de activitate
Aceasta include activităţi ce pot fi organizate 
în cadrul lecţiei, cît și extracurriculare cu scopul 
aprofundării cunoștinţelor elevilor.
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În societatea ac oamenii tind spre de mai bune, uneori a 
cont în mod contribuie la diminuarea resurselor naturale 

mediului. Astf
Apa care iese din casele noastre este de toate culorile. Distingem tipuri de 

 Apa gri este apa de la baie, chiuveta de vase, de 
e, . Apa 

gri poate   
Apa neagr este apa de la de vase, 
sau canalizare, .

Apa gri este, în general, mult mai impor ca volum, iar poluarea pe care o 
este  Ea elemente din produsele de e, 

cum ar   f din reziduuri de etc. În acest caz, o epurare destul 
e. 

Apa în schimb, elemente foarte nocive pentru mediu 
. Este absolut necesar ei epurare în me-

diul ambiant. 

 
este ansamblul de pentru protec omului a 

mediului, legate de asigurarea igienei gestionarea  a 
umane. 

noastre au foarte devreme care poate   impactul apelor uzate 
asupra Atunci cînd au început primele în care se concen-

Oamenii au acest lucru din cele mai vechi timpuri au construit 
.

Necesitatea de a din timpuri cu 
cantitatea umane se propor

13

e

Obiectivele lec
1.  
2.  
3.  tual în lume; 
4.  
 t . 

Derularea lec

Evenimentele instruc Co
(ac

1. Moment organizatoric
 Elevii sînt  termenul 

cum sau închipuie, por-
nind de la generale, care 
sînt citate cîteva  formulate de 
elevi.

tului  
  tivelor

Subiectul lec este — de 
protejare a publice”, apoi se 
obiectivele.
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C
 

Scopul ac  studierea de copii a pro-
cesului de  ltrare a apei în 

explicarea drumului parcurs de apa 
prin diferite straturi de sol roci pentru a de-

Materiale necesare: o butelie de plastic, nisip, 
, foarfece.

Durata: 10–15 minute

Procedura de lucru:
1. Se taie butelia de plastic în , astfel 

încît se separe partea cu dop, de partea 
de jos a recipientului.

2. eliei.
3. Se un strat de de lemn în 

partea de jos a buteliei.
4. .
5. .

ce au fost toate straturile  ltrului”, într-un vas separat se 
cu pietricele etc. care se agitare în  ltru. 

 ltrului. 

Obser
În urma acestei ac copiii vor observa nisipul, 

  
la e. Ac proces are loc în straturile freatice, atunci cînd apa este 
de om. Astfel, copiii vor în cazul grave a apelor subterane,  l-
trul natural se va defec
de ce apele de deseori sînt murdare, iar cele scoase din fîntîni izvoare 
sînt curate, dar nu întotdeauna potabile.

e baza surselor a  ate în Buletinul Informativ REC Moldova. 
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Test de evaluare

1.  Ad  (A)  
sau Fals (F):

a. în prevenirea bolilor infec provocate de calitatea 
a apei. A_____F

b. oarte mult straturile freatice. A_____F
c. 
d. . A_____F
e. crementelor umane 

f. S

corespund.

a. elor.
b. A .
c. tarea urinei.
d. .
e. A tarea maselor fecale.
f. A

3. De ce într-o zi apa din 
fîntîna din imagine a fost con-
sumului?

AP

AP GR
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concentraţia acestora pe un teritoriu restrîns con-
stituind o problemă pentru locuitori și un genera-
tor de multe boli infecţioase. 

Cu 600 de ani înainte de Hristos, romanii antici 
au proiectat un sistem de sanitaţie numit Cloaca 
Maximă. Apele reziduale din baie, latrine, havu-
zuri publice, spălătorii erau evacuate din oraș prin 
reţeaua de canale subterane ale Cloacei și dever-
sate în rîul Tibru.

În orașe, doar începînd cu sec. al XIX-lea se 
pune problema evacuării apelor uzate și  
în sec. al XX-lea, a tratării acesteia. Odată cu dez-
voltarea orașelor și creșterea numărului de locu-
itori, industrializarea și dezvoltarea transportului 
crește cantitatea de apă poluată și odată cu aces-
tea crește și complexitatea tipurilor de poluanţi. În 
această perioadă se constată că doar îndepărtarea 
apelor uzate nu este suficientă. Astfel încă din anii 60, în Europa, staţia de epu-
rare devine o normă pentru orașe care permite controlul poluării. Este într-adevăr  
o tehnologie bună, dar scumpă, care consumă multă apă și energie. 

Secolul al XX-lea vine cu o nouă perspectivă — sanitaţia ecologică. Ea se bazează 
pe principiile utilizării deșeurilor umane în agricultură, asigurînd totodată igiena 
și confortul pe care oamenii și-l doresc. Toalete care produc îngrășăminte, plan-
te care curăţă apa, o mare diversitate de tehnici, care vor schimba obișnuinţele  
noastre, sunt dezvoltate în noul secol. 

Important!
Putem vorbi despre sanitaţie colectivă atunci cînd toate casele sînt conectate 
la același sistem de sanitaţie (staţia de epurare), iar despre sanitaţie autonomă 
cînd fiecare casă își are propriul sistem de sanitaţie (fosă septică, toaletă uscată, 
zonă umedă construită). Se recurge la sanitaţia autonomă mai ales în zonele  
rurale, unde casele sînt dispersate sau unde nu există reţea de canalizare. 

Chiar după mai mult de două mii de ani de la invenţia sistemului roman de sanitaţie, 
multe orașe și sate, inclusiv din Moldova, nici pînă acum nu dispun de astfel de 
facilităţi. Astăzi în Moldova, numai 28% din totalul populaţiei este conectată la un 
sistem de sanitaţie. Mai există și un mare decalaj între sate și orașe: practic, nici un 
sat din ţară nu are o reţea de canalizare. 

Cloaca maximă : 
unul din primele sisteme 
de sanitaţie în istoria 
omenirii (Roma, 600 î.H.)

1. Sanitaţia — măsură de protejare 
a sănătăţii publice

În societatea actuală oamenii tind spre condiţii de viaţă mai bune, uneori fără a 
ţine cont că în așa mod contribuie la diminuarea resurselor naturale și dăunează 
mediului. Astfel, astăzi în lume avem un consum enorm de apă. 
Apa care iese din casele noastre este de toate culorile. Distingem două tipuri de 
apă menajeră:

	 Apa gri este apa reziduală de la baie, chiuveta de spălat vase, mașina de 
spălat rufe, care nu conţine deșeuri alimentare și organisme patogene. Apa 
gri poate fi reciclată după o epurare simplă și utilizată în grădinărit. 

	Apa neagră este apa reziduală de la toaletă, mașina de spălat vase, bucătărie 
sau canalizare, care conţine deșeuri biologice și organisme patogene.

Apa gri este, în general, mult mai importantă ca volum, iar poluarea pe care o 
provoacă este nesemnificativă. Ea conţine elemente din produsele de întreţinere, 
cum ar fi fosfaţi din detergenţi, reziduuri de săpun etc. În acest caz, o epurare destul 
de simplă a apei gri o poate transforma în apă pentru irigare. 
Apa neagră, în schimb, concentrează elemente foarte nocive pentru mediu și 
sănătate. Este absolut necesar să împiedicăm pătrunderea ei fără epurare în me-
diul ambiant. 

1. Definiţia sanitaţiei
Sanitaţia este ansamblul de măsuri pentru protecţia sănătăţii omului și a 
mediului, legate de asigurarea igienei și gestionarea eficientă a deșeurilor 
umane. 

Civilizaţiile noastre au înţeles foarte devreme care poate fi impactul apelor uzate 
asupra sănătăţii. Atunci cînd au început să apară primele orașe în care se concen-
trau un număr mare de locuitori, poluarea apei a devenit mai intensă. 
Oamenii au conștientizat acest lucru și încă din cele mai vechi timpuri au construit 
sisteme de sanitaţie.

2. Istoricul sanitaţiei
Necesitatea de sanitaţie a apărut încă din timpuri străvechi. Odată cu creșterea 
numărului populaţiei, cantitatea deşeurilor umane se mărea proporţional, 
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Toaleta zburătoare se întîlnește în unele ţări, în așezările temporare fără facilităţi 
sanitare elementare, unde a devenit o tradiţie utilizarea pungilor de polietilenă în 
calitate de toalete. Aceste pungi, umplute cu deșeuri umane, sînt aruncate cît mai 
departe, de unde provine și denumirea. În Uganda, Kenya și Tanzania problema 
toaletelor zburătoare a devenit atît de gravă, încît autorităţile au interzis produc-
erea și importul pungilor de plastic.

Toaleta suspendată este răspîndită în Filipine, Indonezia, Bangladeș și alte ţări 
tropicale. Constau din încăperi improvizate pentru satisfacerea nevoilor fizio-
logice, plasate pe piloni de lemn deasupra albiei rîului. Excrementele cad în rîu și 
sînt transportate de apă mai departe de sursă. 

Staţia de epurare
Începînd cu anii 60, staţia de epurare a devenit 
o normă pentru orașe. Evacuarea centralizată 
a deșeurilor umane de pe teritoriul orașelor a 
apărut ca răspuns la acutizarea problemelor 
de sanitaţie, legate de izbucnirea frecventă 
a epidemiilor, mirosului insuportabil. Apa a 
fost găsită drept mijloc de transport ieftin și 
comod pentru aceste deșeuri. 
Epurarea apelor menajere este un proces 
complicat și foarte costisitor și nu fiecare co-
munitate își poate permite acest lucru. Astfel, 
din lipsa capacităţii de finanţare a staţiilor de 
epurare, în ţările în curs de dezvoltare, 95% din apele menajere sînt deversate în 
mediu fără nici un fel de epurare.

Cum funcţionează o staţie de epurare? 
Mai întîi de toate, reţeaua de canalizare colectează toate apele uzate : apa gri, apa 
neagră, apa de ploaie și apa industrială, amestecîndu-le în aceeași ţeavă. Structura 
unei reţele de canalizare este arborescentă: canalele de racord converg în canale 
colectoare secundare ce se reunesc în colectoare principale și se termină sau ar 
trebui să se termine la staţia de epurare.

3. Sanitaţia convenţională 

Sanitaţia convenţională include sistemele de sanitaţie clasice, în care toate 
activităţile de gestionare a deșeurilor umane se realizează în același loc sau 
sînt evacuate și tratate centralizat.

Sistemele convenţionale actuale nu sînt prietenoase mediului ambiant. Astăzi în 
lume sînt utilizate de om mai multe sisteme de sanitaţie convenţională. 

Latrina sau haznaua 
Latrina sau haznaua constă într-o groapă adîncă, săpată în pămînt, care colectează 
urina, materiile fecale și alte deșeuri. Este un sistem rudimentar, care nu garantează 
protecţia sănătăţii și a mediului. Aceste toalete sînt dintre cele mai simple, ieftine 
și primitive. 
Ele pot fi întîlnite în regiunile unde nu există reţele de canalizare, staţii de epurare, 
adică acolo unde nu există sanitaţie de tip centrali-zat. În majoritatea localităţilor 
din Republica Moldova latrinele se întîlnesc în locuri publice sau gospodării indi-
viduale.
Dezvoltarea muștelor ca transmiţători ai agenţilor patogeni și lipsa facilităţilor de 
spălare a mîinilor cu apă și săpun prezintă principalele dezavantaje ale latrinelor, 
avînd un impact negativ asupra sănătăţii omului. 
Latrinele prejudiciază enorm mediul ambiant. Fiind construite sub pămînt, 
aproape de pînza freatică și colectînd excreţiile umane în condiţii nesigure, la-
trinele poluează straturile freatice ce alimentează fîntînile.

Toaletă cu aerisire îmbunătăţită constă într-o groapă adîncă, făcută în pămînt, 
betonată unde se colectează urina și masele fecale împreună și este curăţată cu 
ajutorul unei autospeciale. Groapa este betonată și dejecţiile pot contamina pînza 
freatică în timp, dar nu într-un grad la fel de mare ca latrina. Toaletele cu aerisire 
îmbunătăţită se mai deosebesc de latrine prin faptul că sînt înzestrate cu un sistem 
de ventilare, fapt ce elimină din intensitatea mirosului neplăcut.

Latrină

Curăţarea toaletei cu aeresire îmbunătăţită cu ajutorul unei autospeciale

Staţie de epurare
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Staţia de epurare : toate apele uzate sînt colectate în aceeași reţea de canalizare

Este o provocare să epurezi un asemenea volum de apă și o așa varietate de 
poluanţi. Odată ajunse în staţia de epurare, apele uzate vor trece prin diferite ba-
zine pentru a fi supuse mai multor epurări:

pentru înlăturarea elementelor solide (nisip, pietriș, deșeuri) apele trec prin mai ��
multe filtre; particulele cele mai fine sînt decantate (ele cad pe fundul apei, acest 
procedeu se mai numește sedimentare);
substanţele grase sînt recuperate la suprafaţă;��
apoi se ajunge la etapa cea mai importantă: epurarea biologică. Bacteriile sînt ��
acelea care lucrează, descompun și consumă materiile organice.

Apa obţinută la ieșirea din staţia de epurare nu prezintă risc pentru mediul am-
biant, dar nici nu poate fi încă folosită în scopuri potabile, necesitînd tratare 
suplimentară, aceasta fiind o problemă de ordin financiar. La diferite etape de epu-
rare, staţia de epurare produce deșeuri (grăsimi, nămol provenit din epurare), care 
de asemenea trebuie tratate. În unele cazuri ele pot fi reutilizate sau reciclate. 
Pentru a fi eficientă, o staţie de epurare trebuie să fie întreţinută, supravegheată și 
adaptată în funcţie de volumul de apă uzată colectată, ceea ce necesită cheltuieli 
financiare considerabile de care multe state nu dispun.

Fosa septică

O fosă septică este un sistem autonom de sanitaţie, amplasat subteran, care 
colectează totalitatea apelor menajere produse în gospodărie. Fosa septică 
asigură lichefierea parţială a materiilor poluante concentrate în apele reziduale și, 
totodată, asigură reţinerea materiilor solide și a deșeurilor plutitoare.

La ieșirea din groapa septică, 
apele tratate parţial nu pot fi 
considerate total epurate. Ele 
mai conţin elemente pato-
gene. Pentru a finaliza epura-
rea acestei ape este nevoie de 
o instalaţie anexă, lucru deseori 
neglijat. Groapa septică necesită 
o îngrijire permanentă și este 
o investiţie importantă dacă se 
dorește o eficienţă reală.

4. Sanitaţia ecologică  

Sanitaţia ecologică este un sistem de gestionare a deșeurilor umane, în care 
nutrienţii sînt reciclaţi și reutilizaţi în agricultură, cu risc minim de poluare a 
mediului ambiant și impact minim asupra sănătăţii omului. 

Apărută ca o regîndire a sistemelor convenţionale, sanitaţia ecologică propune 
o diversitate de tehnici, bazate, în mod esenţial, pe respectul faţă de mediu și 
ciclurile naturale. Sanitaţia ecologică se dezvoltă progresiv în Uniunea Europeană 
de la mijlocul secolului al XX-lea, apărînd și în Moldova. 

Sanitaţia ecologică este o alternativă a sistemelor de sanitaţie convenţionale și 
are scopul de a rezolva unele dintre problemele sociale importante: maladiile 
infecţioase, degradarea mediului și poluarea, precum și necesitatea de a recupera 
și recicla nutrienţii pentru creșterea plantelor. În așa mod, sanitaţia ecologică con-
tribuie la restabilirea fertilităţii solului, conservarea apei dulci, a hranei și produse-
lor medicinale pentru oameni.

Utilizarea decentralizată a deșeurilor umane poate exclude necesitatea de a avea 
staţii centralizate de epurare și sisteme de canalizare. Deșeurile din toalete, băi 
și bucătării nu vor mai fi depozitate sau deversate pentru a produce eventuale 
daune mediului ambiant. Sistemele ecologice sînt adaptate zonelor rurale și 
orașelor mici, unde nu există sisteme centralizate de sanitaţie, iar apele freatice 
sînt grav poluate. 

În prezent, printre cele mai răspîndite sisteme ecologice sînt toaleta uscată cu 
colectarea separată a excreţiilor umane și zonele umede construite (ZUC). 

Toaleta uscată cu colectarea separată a excreţiilor umane (TUCSE) sau toaleta 
ecosan este un sistem adaptat zonelor rurale, de separare a urinei și a materialelor 
fecale, care în urma colectării, depozitării și igienizării pe parcursul unei perioade 
de timp necesare într-un mediu uscat, se transformă în fertilizant natural ce poate 
fi utilizat în agricultură. Această toaletă nu folosește apa pentru spălarea maselor 
fecale și urinei. 

O fosă septică însoţită de un sistem de 
răspîndire a îngrășămîntului pe cîmp
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Toaleta uscată este destinată pentru reciclarea excreţiilor, asigurînd condiţiile nece-
sare de sanitaţie. 
Primele toalete uscate au apărut în Suedia acum 30 de ani și au trei obiective prin-
cipale :

evitarea consumului de apă în exces;��
tratarea excreţiilor umane pentru a le face inofensive pentru sănătate și mediu; ��
transformarea excreţiilor în îngrășămînt de calitate și utilizarea acestuia în agri-��
cultură.

În anul 2010, 15 sate din Moldova exploatează toalete ecosan individuale și 
în instituţii, iar aproximativ 3  000 de beneficiari au acces la condiţii sanitare 
îmbunătăţite, numărul acestora fiind în creștere datorită sistemelor noi de 
sanitaţie.

Zona umedă construită (ZUC)
În general, staţiile de epurare a apelor uzate sînt mari consumatoare de energie 
pentru asigurarea condiţiilor necesare desfășurării proceselor sofisticate care se 
utilizează în tehnologia de purificare.

Specialiștii în epurarea apelor uzate caută astăzi toate căile de reducere a con-
sumurilui de energie, precum și de asigurare a tuturor condiţiilor pentru realizarea 
indicatorilor de deversare a apelor uzate în mediul înconjurător. 

În anumite condiţii de climă, se poate folosi și epurarea biologică cu plante, care 
poate reţine fosfaţii, nitraţii și agenţii patogeni. Această metodă se mai numește 
"zone umede construite" (constructed wetlands), terminologie preluată în Europa 
din practica SUA. Un hectar de trestie, de exemplu, extrage din apă anual 10-15 
tone de azot, fosfor și sulf și peste 150 tone de poluanţi organici. Staţiile de epurare 
de tipul zonelor umede construite necesită lucrări de întreţinere simple și chel-
tuieli de exploatare minime. Unele din multiplele avantajele ecologice ale acestor 
staţii sînt:

epurarea apei direct de la producător și redarea ei imediată în circuitul natural ��
în mod decentralizat. 
staţiile de epurare cu plante nu presupun distrugerea naturii, ci din contra se ��
încadrează perfect în peisajul natural.

O zona umedă construită constă într-un pat de pietriș unde sînt plantate o mare 
diversitate de plante acvatice, în special trestia. Apa uzată trece prin substratul de 
pietriș și este epurată prin activitatea bacteriilor atașate la pietriș și rădăcinile 
plantelor. 
Zonele umede construite sînt adaptate zonelor rurale și orașelor mici ce nu sunt 
conectate la sisteme centrale de sanitaţie. Ele pot fi construite atît pentru casele in-
dividuale, cartiere, cît și pentru instituţii publice. Un astfel de sistem se integrează 
perfect în peisaj și nu consumă energie. Necesită doar o bună întreţinere a plantelor 
și asigurarea regulată a bazinelor cu volumul de ape reziduale.

Sanitaţia — măsură de protejare 
a sănătăţii publice

Obiectivele lecţiei: 
1.	 Să definească sanitaţia și să înţeleagă rolul acesteia în viaţa omului; 
2. 	 Să diferenţieze tipurile de apă menajeră; 
3. 	 Să cunoască tehnologiile de sanitaţie utilizate la momentul actual în lume; 
4. 	 Să delimiteze tehnicile de sanitaţie ecologice adaptate zonelor rurale de cele
	 tradiţionale. 

Derularea lecţiei:

Evenimentele instrucţionale Conţinutul lecţiei 
(activitatea profesorului și a elevului)

1. Moment organizatoric
2. Captarea atenţiei 

Se organizează clasa.
Elevii sînt rugaţi să definească termenul 
sanitaţie așa cum știu sau își închipuie, por-
nind de la cunoștinţele generale, după care 
sînt citate cîteva definiţii formulate de către 
elevi.

3. Anunţarea subiectului 	
 	 și obiectivelor

Subiectul lecţiei este „Sanitaţia — măsură de 
protejare a sănătăţii publice”, apoi se anunţă 
obiectivele.
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4. Actualizarea 
 	 cunoștinţelor

5. Predarea temei noi

Care este importanţa apei? 
Unde se folosește?

- În opinia d-voastră, ce se întîmplă cu apa 
după ce a fost utilizată în scopuri casnice, per-
sonale, industriale etc.? Unde este colectată? 
Unde ajunge apa din casa dvs., după ce a fost 
folosită în diferite scopuri?

Distingem două tipuri de apă menajeră:

Apa gri
Apa neagră

Definiţia și istoricul sanitaţiei:

Sanitaţia este ansamblul de măsuri pentru 
protecţia sănătăţii omului și a mediului, legate 
de asigurarea igienei și gestionarea eficientă a 
deșeurilor umane. 

Sanitaţia convenţională și tehnologiile uti-
lizate la momentul actual în lume

Latrina sau haznaua ��
Toaleta cu aerisire îmbunătăţită��
Toaleta zburătoare��
Toaleta suspendată��
Staţia de epurare ��
Fosa septică��  

- Ce tipuri de sanitaţie convenţională se  
întîlnesc în Republica Moldova, iar în zonele 
rurale, în particular? Ce părere aveţi despre 
sanitaţia convenţională și care este impactul 
acesteia asupra sănătăţii și mediului?

6. Fixarea cunoștinţelor

Sanitaţia ecologică 

Toaleta uscată cu colectarea separată a ��
excreţiilor umane sau toaleta ecosan
Zonele umede construite��

- Cum credeţi, tehnicile sanitaţiei ecologice 
pot fi aplicate în satul nostru? Dar în cadrul 
școlii în care vă faceţi studiile? Argumentaţi 
răspunsul.

Elevii sînt rugaţi să formuleze din nou definiţia 
termenului sanitaţie în funcţie de informaţia 
acumulată la oră, ca mai apoi să facă 
comparaţie cu definiţia anterioară propusă la 
începutul lecţiei. Se citează cîteva definiţii. Se 
realizează activităţile din fișele de activitate 
de la paginile 18-19. Elevilor li se repartizează 
fișa elevului de la pagina 16 pentru evaluarea 
cunoștinţelor obţinute pe parcursul lecţiei.

Ca activitate extracurriculară se propune fișa 
de activitate de la paginile 20-21. 


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Test de evaluare

1.	 Citiţi grila propusă, după care marcaţi fiecare sintagmă cu Adevărat (A) 	
sau Fals (F):

a.	 Sanitaţia constă în prevenirea bolilor infecţioase provocate de calitatea proastă 
a apei. A_____F

b.	 Latrina poluează foarte mult straturile freatice. A_____F
c.	 Sanitaţia este o tehnică de irigare folosită în agricultură. A_____F
d.	 Apa gri este apa care rezultă din spălat și curăţenie. A_____F
e.	 Apa neagră este apa care rezultă din evacuarea urinei și a excrementelor umane 

din toaletă. A_____F
f.	 Sanitaţia constă în colectarea apelor poluate și epurarea lor pentru utilizare de 

către om. A_____F

2. Uniţi prin săgeţi propoziţiile cu noţiunile care le corespund.

a.	 Apa provenită de la spălarea rufelor.
b.	 Apa rezultată de la duș.
c.	 Apa rezultată prin îndepărtarea urinei.
d.	 Apa rezultată de la bucătărie.
e.	 Apa rezultată din îndepărtarea maselor fecale.
f.	 Apa evacuată de la toaletă.

3. De ce credeţi, că într-o bună zi apa din 
fîntîna din imagine a fost interzisă con-
sumului?

APĂ GRI

APĂ NEAGRĂ

Pașaportul fîntînilor

Data ______________________

Numărul sau 
numele fîntînii

Concentraţia de nitraţi NO3
0 -500 mg/l Sursele de poluare

Fîntîna 1 50 mg/l NO3 Grajdul de animale, 
latrina 
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Construim împreună 
filtrul nostru de apă

Scopul activităţii: studierea de către copii a pro-
cesului de filtrare a apei în natură, înţelegerea 
și explicarea drumului parcurs de apa poluată 
prin diferite straturi de sol și roci pentru a de-
veni iarăși curată.

Materiale necesare: o butelie de plastic, nisip, 
cărbune de lemn, pietriș, foarfece.

Durata: 10–15 minute

Procedura de lucru:
1.	 Se taie butelia de plastic în jumătate, astfel 

încît să se separe partea cu dop, de partea 
de jos a recipientului.

2.	 Se fac mici găuri pe fundul buteliei.
3.	 Se așează un strat de cărbune de lemn în 

partea de jos a buteliei.
4.	 Deasupra cărbunelui se așează un strat de pietriș.
5.	 Iar deasupra pietrișului se așează un strat mai gros de nisip.

După ce au fost așezate toate straturile „filtrului”, într-un vas separat se amestecă 
apă cu pămînt, cerneală, pietricele etc. care se toarnă după agitare în filtru.  
Se așteaptă ca apa murdară să treacă prin toate straturile filtrului. 

Observaţii și concluzii:
În urma realizării acestei activităţi, copiii vor observa că nisipul, pietrișul și cărbunele 
au proprietăţi de filtrare a apei, iar apa murdară turnată în filtru devine mai curată 
la ieșire. Același proces are loc și în straturile freatice, atunci cînd apa este poluată 
de om. Astfel, copiii vor înţelege că în cazul poluării grave a apelor subterane, fil-
trul natural se va defecta, iar ei și părinţii lor se pot îmbolnăvi. Ei vor putea explica  
de ce apele de suprafaţă deseori sînt murdare, iar cele scoase din fîntîni și izvoare 
sînt curate, dar nu întotdeauna potabile.

Acest material a fost pregătit pe baza surselor aflate în Buletinul Informativ REC Moldova. 

Scopul activităţii: calcularea de către copii a cantităţii de apă utilizate la 
producerea caietelor și a cărţilor pe care le au în ghiozdan. 

Materiale necesare: 
Un cîntar;��
Caietele și cărţile din ghiozdanul unui elev.��

Durata: 5–7 minute

Procedura de lucru:
1. Se cîntăresc caietele și cărţile din ghiozdanul unui elev.
2. Masa obţinută se înmulţește cu 700.

De ce 700? Deoarece pentru producerea unui singur kg de hîrtie se folosește 700 
litri de apă. Deci, se va înmulţi masa caietelor și a cărţilor din ghiozdanul unui elev 
cu cantitatea de apă utilizată pentru fabricarea unui kg de hîrtie.

Exemplu: masa caietelor și cărţilor din ghiozdanul unui elev este de 10 kg.
10 kg (caiete, cărţi ) x 700 (litri de apă) = 7000 (litri) = 7 tone de apă, 
adică cantitatea de apă pe care un om trebuie să o bea în fiecare zi (2 litri) timp  
de aproximativ 10 ani.

Meditaţi!
Ce cantitate de apă s-a folosit la producerea caietelor și a cărţilor pentru întreaga 
clasă? 
Pentru cîţi ani și pentru cîţi oameni ar fi ajuns cantitatea de apă utilizată la fabri-
carea caietelor și a cărţilor întregii clase ca apă potabilă? Încercaţi să calculaţi!

Concluzii:
Pentru producerea caietelor și cărţilor folosite de copii într-un an de zile se 
consumă multe tone de apă, de aceea cărţile trebuie păstrate cu grijă, iar foile de 
caiet trebuie utilizate raţional în procesul de studii. La fabricarea hîrtiei se folosește 
apă potabilă, care ar putea fi consumată de oamenii care duc lipsă de aceasta. 
Astăzi în lume 1,1 miliarde de oameni nu au acces la surse sigure de apă, adică 1 
din 6 oameni de pe glob nu are posibilitatea sa bea apă potabilă. Deci, de fiecare 
dată cînd irosim hîrtia în zadar, trebuie să ne gîndim că am fi putut oferi mai multor 
oameni posibilitatea de a-și potoli setea.

Acest material a fost pregătit pe baza surselor aflate în Buletinul Informativ REC Moldova.

Caietele și cărţile noastre  
tot beau apă
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Test de evaluare  
a nitraţilor din fîntîni

Scopul activităţii: evaluarea vizuală de către copii a calităţii apei fîntînilor din lo-
calitate și realizarea unei hărţi de poluare a fîntînilor dintr-o anumită regiune.

Materiale necesare: bandă test pentru nitraţi, pix, foaie, fișa elevului „Pașaportul 
fîntînilor”, termometru, ceas.

Durata: 2–3 ore pe timp de primăvara, vara, toamna. 

Procedura de lucru: În situaţia cînd majoritatea fîntînilor de la sat sînt poluate și 
nu există posibilitatea realizării unui studiu de laborator, este indicat de a face un 
test preventiv. De multe ori copiii, părinţii sau profesorii se întreabă dacă apa din 
fîntîna de lîngă casă sau școală este potabilă. Astfel, experimentul propus ajută 
curioșii să afle aproximativ concentraţia de nitraţi (NO3) a apei din fîntînă.

Petru realizarea testului de nitraţi împreună cu copiii, vor fi parcurși următorii 
pași:

1.	 Se va alege o regiune a satului în care se va desfășura activitatea împreună cu 
copiii;

2.	 Se vor selecta minim 5 fîntîni în care se va efectua testul pentru nitraţi;
3.	 Împreună cu copiii se va merge în zona aleasă și se va începe testarea apei din 

prima fîntînă, apoi aceeași procedură se va repeta și pentru celelalte fîntîni;
4.	 Pînă la începerea experimentului propriu-zis, se va numi un elev care va nota 

rezultatele obţinute în fișa elevului de la pagina 16 „Pașaportul fîntînilor”;
5.	 Se va scoate o găleată de apă din fîntînă și se va introduce o bandă de testare 

sau mai multe în căldarea de la fîntînă, puţin deasupra ambelor zone de reacţie 
timp de 1 — 10 secunde. 

6.	 Se va scurge apa din banda de testare, iar după 1 minut se va constata ce cu-
loare de pe inscripţia de evaluare a rezultatelor se apropie cel mai mult de cu-
loarea zonei de reacţie a nitraţilor.

7.	 Rezultatele obţinute se vor citi ca mg/litru de nitraţi. Fiecărei culori de pe 
inscripţia de evaluare a rezultatelor îi corespunde o cifră de la 0 la 500, ceea 
ce în creștere indică miligramele de nitraţi la un litru de apă, începînd cu 
concentraţia minimă și terminînd cu cea maximă. 

8.	 Dacă culoarea zonei de reacţie nu va depăși valoarea de 50 mg/litru NO3, atunci 
calitatea apei din fîntînă se va putea considera potabilă conform normelor din 
Moldova. În cazul în care culoarea zonei de reacţie va depăși valoarea de 50 mg/
litru NO3, atunci apa se va considera nepotabilă, ceea ce indică faptul că sursa 
de poluare cu nitraţi se află în apropierea fîntînii și ar fi bine să fie identificată. 
Sursele de poluare cu nitraţi, de obicei la sat, sînt grajdurile de animale și păsări, 
latrina, groapa de colectare a apelor menajere din gospodărie, îngrășămintele 
chimice etc. 

9.	 După ce vor fi culese toate informaţiile necesare stabilite în pașaportul fîntî-
nilor, împreună cu elevii se va încerca realizarea unei hărţi de poluare a fîntî-
nilor supuse testării. De asemenea, se va găsi explicaţia de ce apa unei fîntîni 
este mai poluată decît alta, utilizînd datele concentraţiilor de nitraţi și sursele 
de poluare identificate în apropierea fîntînilor înregistrate în pașaport.

10.	Ulterior, se vor iniţia discuţii asupra hărţii obţinute, iar copiii își vor expune 	
părerea privind activitatea desfășurată. 

11.	Harta obţinută va fi amplasată în incinta școlii, primăriei, spitalului, bibliotecii 	
școlare.

În cazul identificării concentraţiilor de nitraţi mai mari de 50 mg/litru NO3 în apa 
unei fîntîni, oamenii vor fi informaţi să nu consume apa din aceste fîntîni pînă se 
vor lua măsuri de clorurare sau fîntîna va trebui să fie închisă. De asemenea, se va 
cere administraţiei publice locale să solicite Centru de Sanatate Publică realizarea 
unei analize complexe de laborator a apei din aceste fîntîni. 

Concluzii: 
Acest test de nitraţi nu este unul profesionist, dar care furnizează rezultate relative 
și orientative beneficiarilor, pentru a vedea dacă există agenţi de poluare în sursele 
de apă. Desfășurînd această activitate, copiii vor învăţa să evalueze calitatea apei 
din fîntînă și să identifice sursele de poluare. Informaţiile acumulate în cadrul aces-
tui exerciţiu îi vor ajuta pe copii să influenţeze părinţii pentru a lua măsurile de 
rigoare pentru diminuarea pericolului asupra sănătăţii acestora. 

Această activitate va putea fi repetată la diferite intervale de timp pe același iti-
nerar, pentru a observa cum evoluează situaţia. 
În timp ce se va desfășura activitatea, este important ca un adult să supravegheze 
copiii pentru evitarea situaţiilor mai puţin fericite.

*	 Benzile test pentru nitraţi pot fi solicitate de la echipa SEAM. 
	 Nu ezitaţi să ne contactaţi la telefonul — (+373 22) 35 03 26, 
	 sau la adresa noastră de e-mail: contact.seam@see-swe.org. 
	 SEAM poate pune la dispoziţia Dvs. benzi test pentru nitraţi în limitele stocului 

disponibil.
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1. Situaţia sanitaţiei în satele 
din Republica Moldova
În ultimii 15 ani, cetăţenii Repu- 
blicii Moldova suferă de o deteriorare 
semnificativă a surselor de alimentare 
cu apă și epurare a apelor uzate. 
55% din populaţia ţării nu are acces 
la sisteme îmbunătăţite de canalizare, 
iar sistemele care există nu corespund 
cerinţelor. Acestea sînt sisteme nepro-
tejate care duc la poluarea apelor frea-
tice și a solurilor. Potrivit datelor ofi-

ciale din Moldova, fiecare al doilea cetăţean al ţării nu are acces la sisteme sigure de 
sanitaţie, problemă cu care se confruntă și alte ţări în tranziţie. Cel mai mult au de 
suferit oamenii de la sate, ce alcătuiesc aproximativ 60% din populaţia ţării.

Din cauza lipsei infrastructurii centralizate, în majoritatea satelor din Moldova 
aproape că nu există sanitaţie, aceasta realizîndu-se pe teritoriul fiecărei gospodării 
individuale sau instituţie publică. Excreţiile umane sînt de obicei colectate și de-
pozitate în gropi simple neizolate, numite latrine, iar apele gri sînt deversate în 
majoritatea cazurilor pe teritoriul gospodăriei sau într-un canal situat în imediata 
apropiere de casă, fără a fi supuse tratării. 

Toaletele răspîndite la sat poluează 
grav straturile freatice de apă care 
alimentează fîntînile și sînt o sursă 
importantă de îmbolnăvire a oame-
nilor, din cauza lipsei facilităţilor de 
spălare a mîinilor cu apă și săpun, 
precum și a dezvoltării muștelor 
ca transmiţătoare de agenţi pato-
geni. Fiind săpate adînc, latrinele 
colectează excreţiile umane foarte 
aproape de straturile freatice, care în 
urma infiltrării în sol infestează direct 

2. Toaleta uscată — alternativă 
	 de sanitaţie pentru satele 
	 din Moldova

Poluarea straturilor freatice la sat 

Ştiaţi că:

pînza freatică. După cum se știe, apele subterane alimentează fîntînile cu apă, care 
și reprezintă unica sursă de apă potabilă pentru majoritatea populaţiei de la sate. 
Astfel, aproximativ 90% din fîntînile din Moldova sînt poluate cu nitraţi și agenţi 
patogeni, ceea ce le face inacceptabile pentru utilizare în calitate de surse de apă 
potabilă. 

O soluţie în redresarea problemei sanitaţiei în zonele rurale ar fi construcţia 
toaletelor uscate cu colectare separată a excreţiilor umane atît în interiorul, cît și 
în exteriorul clădirii.

2. Toaleta uscată cu colectarea separată a excreţiilor umane sau 
toaleta ecosan — alternativă de sanitaţie pentru satele din Mol-
dova
Toaleta uscată cu colectarea separată a excreţiilor umane sau toaleta ecosan 
este un sistem adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice, bazat 
pe principiul de separare a urinei și a maselor fecale, care în urma colectării, 
depozitării și igienizării excreţiilor umane pe o perioadă de timp necesară într-
un mediu uscat, se transformă în fertilizant natural.

Metoda colectării separate a excreţiilor umane a fost inventată de chinezi cu 15 
secole în urmă, cînd au creat primul vas de toaletă specială ce permitea colec-
tarea separată a maselor fecale și a urinei cu scopul utilizării ulterioare în calitate 
de îngrășămînt. La sfîrșitul secolului al XIX-lea și în Suedia au fost pe larg promo-
vate toaletele cu colectarea separată a excreţiilor, în scopul micșorării volumului 
deșeurilor umane. Atît în China, cît și în Suedia, excreţiile separate erau utilizate în 
agricultură fără a fi igienizate, de aceea au fost interzise.

În secolul al XX-lea s-a revenit la conceptul chinez și a apărut abordarea modernă 
ecosan, care, pe lîngă colectarea separată a excreţiilor umane, presupune obliga-
toriu și igienizarea lor înainte de utilizare. 

Toaleta uscată nu poluează mediul și necesită puţină apă pentru o bună funcţionare. 
Fiind un sistem de sanitaţie autonom, nu există necesitatea racordării acesteia la 
un sistem centralizat de canalizare. Modul de proiectare a toaletei este ușor adap-
tabil la diferite tipuri de comunităţi, permiţînd construirea acesteia cu materiale 
ieftine și produse locale.

Implementarea toaletelor ecosan în Republica Moldova a început în anul 2007 
la iniţiativa Agenţiei Elveţiene pentru Dezvoltare și Cooperare în Moldova (SDC) 
în colaborare cu asociaţiile obștești SEAM, WiSDOM, ECOTOX și continuată de  
Proiectul Elveţian de Apă și Sanitaţie în Moldova, ApaSan. 
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În aceeași perioadă, WiSDOM și 
ECOTOX în paralel făceau același 
lucru la scară mai mică, doar că 
din alte surse de finanţare. În 
anul 2010, în satele din Moldova 
sînt construite și exploatate 10 
toalete ecosan în instituţii de 
învăţămînt și aproximativ 106 în 
gospodării individuale. 
Toaleta ecosan este potrivită 
pentru populaţia din satele 
Moldovei, unde nu există sisteme 
centralizate de sanitaţie, iar apele 
freatice sînt poluate de latrine. În 

comparaţie cu latrina, în cazul toaletei uscate, sanitaţia se realizează la standarde 
de igienă și confort înalte, iar toţi nutrienţii sînt reciclaţi. Toaleta uscată separă, 
colectează și stochează excreţiile umane, ca mai apoi timpul și mediul uscat să le 
transforme în fertilizant natural.

Principiile de utilizare a toaletei uscate

1. Nu amestecăm urina cu masele fecale 

Principiul natural după care funcţionează toaleta ecosan constă în neamestecarea 
urinei cu masele fecale. Acest lucru este posibil datorită vasului de toaletă special, 
a cărei formă permite separarea fracţiilor umane. Pentru defecare folosim gaura 
mare, iar pentru urinare, cea mică. Poziţionîndu-ne corect deasupra vasului de 
toaletă, evităm amestecarea și contaminarea fracţiilor. Băieţii pot folosi pentru 
urinare pisoarul. Este foarte important ca urina să nu pătrundă în compartimentul 
maselor fecale, pentru a le păstra uscate, iar masele fecale să nu ajungă în rezervo-
rul de urină pentru a nu o contamina. 

2. Respectăm următorii pași la folosirea toaletei ecosan:

Toaleta ecosan — vedere din interior

Menţinerea toaletei ecosan în condiţii de igienă și confort ridicat depinde de be-
neficiarii acesteia, important este ca fiecare să fie responsabil și să respecte regulile 
de folosire a toaletei ecosan.

3. Utilizăm material acoperitor
Anual, o persoană produce aproximativ 50 kg de materii fecale, care conţin mi-
lioane de agenţi patogeni. Vasul toaletei ecosan permite separarea materiilor fe-
cale de urină, după care sînt colectate în compartimentul de sub picioare. Toaleta 
ecosan este dotată cu un sistem de ventilare ce permite o igienizare mai eficientă 
a maselor fecale. Pentru ca bacteriile din masele fecale să fie distruse, este foarte 
important ca de fiecare dată să fie acoperite cu material acoperitor din găleata de 
lîngă vasul de toaletă. În calitate de material acoperitor poate fi folosit solul bine 
uscat și cernut, cenușa de lemn și rumegușul de lemn. La acoperirea maselor fecale 
pot fi folosite atît materiale separate, cît și în amestec. Se recomandă amestecarea 
diferitor materiale în proporţii care ar asigura acoperirea, uscarea, descompunerea 
și igienizarea maselor fecale. 

1.	Pentru urinare folosim 
	 gaura mică sau pisoarul, 
	 în cazul băieţilor.

3.	După defecare adăugăm 
jumătate de făraș de ma- 
terial acoperitor în gaura  
mare din găleată.

2.	Pentru defecare 
utilizăm gaura mare.

4.	Hîrtia igienică o 
aruncăm doar în coșul 
de gunoi.

5.	Mîinile le spălăm cu 
apă și săpun minim 30 
de secunde, apoi le 
uscăm.
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4. Nu aruncăm obiecte străine în vasul toaletei
Pătrunderea obiectelor străine (deșeuri alimentare, din plastic, tampoane igienice, 
lichide etc.) în compartimentul destinat maselor fecale va face imposibil procesul 
de compostare. Tampoanele igienice și hîrtia igienică trebuie aruncate la coșul de 
gunoi. Este foarte important să împiedicăm pătrunderea materialului acoperitor în 
gaura mică pentru urină, pentru evitarea blocării ţevii de colectare a urinei. 

5. Întreţinem curăţenia în interiorul toaletei
În cazul toaletelor școlare, persoana de serviciu are grijă de întreţinerea toaletei sub 
supravegherea administraţiei școlii. La spălarea inventarului și utilajului toaletei la 
sfîrșitul zilei nu trebuie utilizată apă din abundenţă. Se folosește o cîrpă sau un bu-
rete umed și se evită scurgerea lichidului în secţiunea pentru mase fecale. Pisoarul 
și compartimentul pentru urină se recomandă să fie curăţate zilnic, folosind un bu-
rete înmuiat în soluţie slabă de oţet (la 1 litru de apă se adaugă 1 pahar de oţet). 
Pentru a se evita mirosul neplăcut de urină, se recomandă ca pisoarul și gaura mică 
să fie pulverizate cu soluţie de oţet după fiecare utilizare. Podeaua toaletei, pereţii, 
ţevile, exteriorul pisoarului și al vasului de toaletă trebuie curăţate regulat cu apă și 
după necesitate cu puţină sodă caustică sau detergent. Este foarte important să se 
îmbrace mănuși de cauciuc atunci cînd se fac lucrări de curăţenie în toaletă.

3. Importanţa respectării normelor igienice de către elevi și 
profesori

Igiena  este știinţa care se ocupă cu promovarea și menţinerea sănătăţii indi-
vidului și comunităţii. 

Termenul "higiena" vine de la Hygeia, zeiţa sănătăţii și curăţeniei în Grecia antică. 
Sănătatea, în definiţia Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, reprezintă integritatea sau 
buna stare fizică, psihică și socială a individului și colectivităţilor.

Cu toate că, în general, termenul "igienă" 
este înţeles ca simpla "spălare" sau, ceva 
mai mult, "prevenirea îmbolnăvirii prin 
spălare", igiena reprezintă de fapt o se-
rie întreagă de condiţii și practici care 
au ca scop să menţină sănătatea și viaţa 
sănătoasă.

În fiecare an pe glob, bolile diareice 
acute și infecţiile respiratorii cauzează 
moartea a mai mult de 3,5 milioane de 
copii cu vîrsta sub cinci ani. Astfel, la 15 
octombrie în fiecare an, începînd cu 
2008, se sărbătorește Ziua internaţională 
a spălării mîinilor cu săpun. Abţibild de sensibilizare

Apa reprezintă o resursă insuficientă. Spălarea mîinilor cu apă și săpun, mai ales în 
cazurile speciale, cum ar fi după folosirea toaletei și înainte de atingerea produselor 
alimentare, ajută la reducerea incidenţei bolilor diareice cu mai mult de 40% și a 
infecţiilor respiratorii cu aproximativ 25%. 
Deși săpunul este disponibil în cele mai multe case și instituţii sociale, ratele de spălare 
a mîinilor cu săpun la nivel global în momentele critice variază de la 0% la 34%. 

Apa nesigură și sanitaţia neadecvată reprezintă de cele mai dese ori una dintre 
principalele cauze de: pierdere a locurilor de muncă și a abandonului școlar, de per-
petuare a ciclului de stagnare economică și socială în multe ţări, etc. Investiţiile în 
domeniul sănătăţii, protecţiei copilului, educaţiei, aprovizionării cu apă și sanitaţie 
se pereclitează atunci cînd nu se pune accent pe spălarea mîinilor cu săpun.

Instalaţiile îmbunătăţite de sanitaţie și programele de igienă, combinate cu practi-
ca de spălare a mîinilor cu săpun, au un impact direct asupra implementării Obiec-
tivului de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) 7: asigurarea durabilităţii mediului, ce, 
prin ţinta 7C, pune sarcina de a înjumătăţi, pînă în 2015, numărul de persoane care 
nu au acces durabil la o sursă de apă potabilă și la servicii de bază de sanitaţie, iar 
prin indicatorii 7.7 și 7.8 de dublare a numărului populaţiei ce utilizează o sursă 
sigură de apă potabilă și un serviciu de sanitaţie îmbunătăţit.

În cadrul procesului de învăţămînt este foarte important ca elevii și profesorii să 
respecte normele igienice, cu precădere după utilizarea toaletei și anume să spele 
mîinile cu apă și săpun după care să le usuce. Fiecare școală trebuie să încura-
jeze implicarea elevilor ca agenţi eficienţi de producere a schimbării. Introducerea 
intervenţiilor privind apa, sanitaţia și igiena în școli, inclusiv practica de spălare a 
mîinilor cu săpun, reprezintă un punct de pornire pentru înţelegerea de către copii 
a acestor subiecte și transmiterea acestor bune practici acasă și în comunitate.
Importanţa spălării mîinilor s-a dovedit a fi fundamentală în prevenirea infecţiilor in-
testinale. Eficienţa spălării mîinilor depinde, în primul rînd, de obișnuinţa efectuării 
și repetării acestui act ori de cîte ori este nevoie, cît mai des posibil, și abia apoi de 
tipul și calitatea apei, săpunului, antisepticelor sau a procedurilor folosite.
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Fiecare elev și profesor trebuie să respecte următorii pași de spălare a mîini-
lor pentru ca toţi microbii să fie înlăturaţi:

Respectarea normelor de igienă de către elevi și profesori la școală sau acasă va 
reduce enorm din incidenţa bolilor infecţioase provocate de mîinile murdare — 
hepatita A, boli intestinale, diaree etc. — și va întări sănătatea. 
Mîini curate, oameni sănătoși! 

5.	Uscarea mîinilor cu 
	un prosop curat.

1.	Umezirea mîinilor cu 	
apă.

4.	Clătirea mîinilor 
cu apă din abundenţă.

3.	Spălarea activă a 
mîinilor cu săpun 
timp de 30 de se-
cunde.

2.	Aplicarea săpunului  
pe mîini,timp în care  
robinetul se închide.

Obiectivele lecţiei: 
1.	 Să cunoască situaţia sanitaţiei în localităţile rurale din R. Moldova; 
2.	 Să înţeleagă diferenţa dintre latrină și toaleta ecosan; 
3.	 Să perceapă principiile de utilizare a toaletei uscate; 
4.	 Să posede cunoștinţe privind pașii de folosire a toaletei uscate;
5.	 Să conștientizeze importanţa spălării mîinilor cu apă și săpun pentru sănătate.

Materiale necesare:
Posterul „Poluarea straturilor freatice la sat”, posterul oranj „Hai sa descoperim 
cum funcţionează sistemul ecosan!”, posterul roz și albastru „Cum folosesc eu 
toaleta ecosan?” 

Evenimentele instrucţionale Conţinutul lecţiei 
(activitatea profesorului și a elevului)

1. Moment organizatoric
2. Captarea atenţiei 

Se organizează clasa.
Profesorul prezintă elevilor informaţia de pe 
caseta ȘTIAŢI CĂ... de la pagina 22.

3. Anunţarea subiectului 
	 și obiectivelor

Subiectul lecţiei este „Toaleta uscată — 
alternativă de sanitaţie pentru satele din 
Moldova”, apoi se anunţă obiectivele.

Toaleta uscată — alternativă 
de sanitaţie pentru satele 
din Moldova
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4. Actualizarea 
	 cunoștinţelor

5. Predarea temei noi

Profesorul prezintă succint situaţia sanitaţiei 
în ţară din informaţia prezentată la pagina 23, 
apoi se iniţiază discuţii cu aceeași tematică, dar 
raportată la cazul satului natal. Se analizează 
posterul „Poluarea straturilor freatice la 
sat” din setul de materiale educaţionale „Apă 
și sănătate”. Într-un moment al discuţiei 
profesorul menţionează că, pentru evitarea 
poluării pînzei freatice la sat, ar fi bine ca în 
mediul rural să se construiască toalete uscate.

Se definește noţiunea de toaleta uscată și se 
face o succintă incursiune în istorie (pagina 
24). 
Sinonime „toaletă uscată” — toaletă ecosan, 
ecologică, cu colectarea separată a excreţiilor 
umane. 
Clasa se împarte în 4 grupuri și li se repartizează 
cîte o fișă de la paginile 30-33. Informaţia de pe 
fișele 1- 4 se propune a fi citită de fiecare grup 
în parte și analizată timp de 10 — 15 minute. 
Fiecare grup prezintă informaţia, apoi celela-
lte grupuri adaugă, pornind de la informaţia 
însușită de pe fișă.

6. Fixarea cunoștinţelor Fișa 1. Toaleta uscată: concept și istoric
Fișa 2. Principii de utilizare a toaletei uscate
Fișa 3. Spălatul mîinilor — problemă globală
Fișa 4. Importanţa spălării mîinilor cu apă și 
săpun.

În baza fișelor profesorul adresează întrebări 
elevilor. Fiecare grup trebuie să fie atent la 
întrebări, deoarece răspunsul acestora se 
găsește în una din fișe. Se implică un număr 
maxim de elevi în discuţie.

1. Unde au apărut pentru prima dată toaletele 
uscate? În ce scopuri erau utilizate excremen-
tele umane de către chinezi? Dar în zilele  
noastre, se mai întîlnește această practică?

2. Care sînt pașii corecţi de folosire a toaletei 
ecosan? De ce trebuie evitată amestecarea 
fracţiilor umane și utilizat materialul acoperi-
tor?

3. Cum definiţi igiena? Prezentaţi impactul 
spălării mîinilor cu săpun asupra sănătăţii 
copiilor în lume.

4. Care este importanţa spălării mîinilor la 
școală? Descrieţi pașii corecţi de spălare a 
mîinilor cu apă și săpun. 

5. Cum credeţi, toaleta uscată construită în 
incinta școlii va fi utilizată corect de către 
elevi, profesori? Ce trebuie sa facem ca toţi să  
respecte regulile de utilizare a toaletei? 
Se rezolvă probleme din fișa de activitate de la 
paginile 38-39.

Pentru activităţi extracurriculare realizaţi 
cu elevii activităţile propuse în fișele de la  
paginile 34-39.

Important!
În cazul în care în incinta școlii este construită 
toaleta ecosan, înainte de darea în exploatare, 
fiecare diriginte trebuie să explice cum se 
folosește toaleta uscată, chiar în incinta aces-
teia.
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Fișa 1.
Toaleta uscată: concept și istoric

Toaleta uscată cu colectarea separată a excreţiilor umane sau toaleta ecosan 
este un sistem adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice, 
bazat pe principiul de separare a urinei și a maselor fecale, care în urma 
colectării, depozitării și igienizării excreţiilor umane pe o perioadă de timp 
necesară într-un mediu uscat, se transformă în fertilizant natural.

Metoda colectării separate a excreţiilor umane a fost inventată de chinezi cu 15 
secole în urmă, cînd au creat primul vas de toaletă specială ce permitea colec-
tarea separată a maselor fecale și a urinei cu scopul utilizării ulterioare în calitate 
de îngrășămînt. La sfîrșitul secolului al XIX-lea și în Suedia au fost pe larg promo-
vate toaletele cu colectarea separată a excreţiilor, în scopul micșorării volumului 
deșeurilor umane. Atît în China, cît și în Suedia, excreţiile separate erau utilizate în 
agricultură fără a fi igienizate, de aceea au fost interzise. 

În secolul al XX-lea s-a revenit la conceptul chinez și a apărut abordarea modernă 
ecosan, care, pe lîngă colectarea separată a excreţiilor umane, presupune obliga-
toriu și igienizarea lor înainte de utilizare. 

Toaleta uscată nu poluează mediul și necesită puţină apă pentru o bună funcţionare. 
Fiind un sistem de sanitaţie autonom, nu există necesitatea racordării acesteia la 
un sistem centralizat de canalizare. Modul de proiectare a toaletei este ușor adap-
tabil la diferite tipuri de comunităţi, permiţînd construirea acesteia cu materiale 
ieftine și produse locale.

Implementarea toaletelor ecosan în Republica Moldova a început în anul 2007 la 
iniţiativa Agenţiei Elveţiene pentru Dezvoltare și Cooperare în Moldova (SDC) în co-
laborare cu asociaţiile obștești SEAM, WiSDOM, ECOTOX și continuată de Proiectul 
Elveţian de Apă și Sanitaţie în Moldova, ApaSan. În aceeași perioadă, WiSDOM și 
ECOTOX în paralel, făceau același lucru la scară mai mică, doar că din alte surse de 
finanţare. În anul 2010, în satele din Moldova sînt construite și exploatate 10 toalete 
ecosan în instituţii de învăţămînt și aproximativ 106 în gospodării individuale. 

1. Nu amestecăm urina cu masele fecale

Principiul natural după care funcţionează toaleta ecosan constă în neamestecarea 
urinei cu masele fecale. Acest lucru este posibil datorită vasului de toaletă special, 
a cărei formă permite separarea fracţiilor umane. Pentru defecare folosim gaura 
mare, iar pentru urinare, cea mică. Poziţionîndu-ne corect deasupra vasului de 
toaletă, evităm amestecarea și contaminarea fracţiilor. Băieţii folosesc pentru uri-
nare pisoarul.

2. Respectăm următorii pași la folosirea toaletei ecosan:

Fișa 2. 
Principii de utilizare  
a toaletei uscate

1.	Pentru urinare folosim 
	 gaura mică sau pisoarul, 
	 în cazul băieţilor.

3.	După defecare adăugăm 
jumătate de făraș de ma- 
terial acoperitor în gaura  
mare din găleată.

2.	Pentru defecare 
utilizăm gaura mare.
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Menţinerea toaletei ecosan în condiţii de igienă și confort ridicat depinde de be-
neficiarii acesteia, important este ca fiecare să fie responsabil și să respecte regulile 
de folosire a toaletei ecosan. 

3. Utilizăm material acoperitor
Anual, o persoană produce aproximativ 50 kg de materii fecale, care conţin mi-
lioane de agenţi patogeni. Pentru ca masele fecale să nu miroase și să se usuce, 
iar toate bacteriile să fie distruse, este foarte important ca de fiecare dată să fie 
acoperite cu material acoperitor din găleata de lîngă vasul de toaletă. În calitate 
de material acoperitor poate fi folosit solul bine uscat și cernut, cenușa de lemn și 
rumegușul de lemn care pot fi folosite atît separate, cît și în amestec.

4. Nu aruncăm obiecte străine în vasul toaletei
Pătrunderea obiectelor străine (deșeuri alimentare, din plastic, tampoane igienice, 
lichide etc.) în compartimentul destinat maselor fecale va face imposibil procesul 
de compostare. Tampoanele igienice și hîrtia igienică trebuie aruncate la coșul de 
gunoi. Este foarte important să împiedicăm pătrunderea materialului acoperitor în 
gaura mică pentru urină, întru evitarea blocării ţevii de colectare a urinei.

5. Întreţinem curăţenia în interiorul toaletei
Întreţinerea toaletei în condiţii igienice înalte va contribui la confort și igienă 
sporită. Zilnic, inventarul toaletei este necesar să fie spălat, însă nu trebuie utilizată 
apă din abundenţă. Cel mai potrivit este utilizarea unui burete sau a unei cîrpe 
umede pentru evitarea scurgerii lichidului în secţiunea pentru mase fecale. Este 
foarte important să se îmbrace mănuși de cauciuc atunci cînd se fac lucrări de 
curăţenie în toaletă.

Igiena este știinţa care se ocupă cu promovarea și menţinerea sănătăţii indi-
vidului și comunităţii.

Termenul "higiena" vine de la Hygeia, zeiţa sănătăţii și curăţeniei în Grecia antică. 
Sănătatea, în definiţia Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, reprezintă integritatea 
sau buna stare fizică, psihică și socială a individului și colectivităţilor.

Cu toate că, în general, termenul "igienă" este înţeles ca simpla "spălare" sau, ceva 
mai mult, "prevenirea îmbolnăvirii prin spălare", igiena reprezintă de fapt o se-
rie întreagă de condiţii și practici care au ca scop să menţină sănătatea și viaţa 
sănătoasă.

În fiecare an pe glob, bolile diareice acute și infecţiile respiratorii cauzează moartea 
a mai mult de 3,5 milioane de copii cu vîrsta sub cinci ani. Astfel, la 15 octombrie în 
fiecare an, începînd cu 2008, se sărbătorește Ziua internaţională a spălării mîinilor 
cu săpun.

Apa reprezintă o resursă insuficientă. Spălarea mîinilor cu apă și săpun, mai ales 
în cazurile speciale, cum ar fi după folosirea toaletei și înainte de atingerea pro-
duselor alimentare, ajută la reducerea incidenţei bolilor diareice cu mai mult de 
40% și a infecţiilor respiratorii cu aproximativ 25%. 

Deși săpunul este disponibil în cele mai multe case și instituţii sociale, ratele de 
spălare a mîinilor cu săpun la nivel global în momentele critice variază de la 0% la 
34%. 

Apa nesigură și sanitaţia neadecvată reprezintă de cele mai dese ori una dintre 
principalele cauze de: pierdere a locurilor de muncă și a abandonului școlar, de per-
petuare a ciclului de stagnare economică și socială în multe ţări, etc. Investiţiile în 
domeniul sănătăţii, protecţiei copilului, educaţiei, aprovizionării cu apă și sanitaţie 
se pereclitează atunci cînd nu se pune accent pe spălarea mîinilor cu săpun.

Instalaţiile îmbunătăţite de sanitaţie și programele de igienă, combinate cu practi-
ca de spălare a mîinilor cu săpun, au un impact direct asupra implementării Obiec-
tivului de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) 7: asigurarea durabilităţii mediului, care, 
prin ţinta 7C, pune sarcina de a înjumătăţi, pînă în 2015, numărul de persoane ce 
nu au acces durabil la o sursă de apă potabilă și la servicii de bază de sanitaţie, iar 
prin indicatorii 7.7 și 7.8 de dublare a numărului populaţiei ce utilizează o sursă 
sigură de apă potabilă și un serviciu de sanitaţie îmbunătăţit.

Fișa 3. 
Spălatul mîinilor —  
problemă globală

4.	Hîrtia igienică o 
aruncăm doar în coșul 
de gunoi.

5.	Mîinile le spălăm cu 
apă și săpun minim 30 
de secunde, apoi le 
uscăm.
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În cadrul procesului de învăţămînt este foarte important ca elevii și profesorii să 
respecte normele igienice, cu precădere după utilizarea toaletei și anume să spele 
mîinile cu apă și săpun după care să le usuce. Fiecare școală trebuie să încura-
jeze implicarea elevilor ca agenţi eficienţi de producere a schimbării. Introducerea 
intervenţiilor privind apa, sanitaţia și igiena în școli, inclusiv practica de spălare a 
mîinilor cu săpun, reprezintă un punct de pornire pentru înţelegerea de către copii 
a acestor subiecte și transmiterea acestor bune practici acasă și în comunitate.

Importanţa spălării mîinilor s-a dovedit a fi fundamentală în prevenirea infecţiilor in-
testinale. Eficienţa spălării mîinilor depinde, în primul rînd, de obișnuinţa efectuării 
și repetării acestui act ori de cîte ori este nevoie, cît mai des posibil, și abia apoi de 
tipul și calitatea apei, săpunului, antisepticelor sau a procedurilor folosite.

Fiecare elev și profesor trebuie să respecte următorii pași de spălare a  
mîinilor pentru ca toţi microbii să fie înlăturaţi:

Fișa 4. 
Importanţa spălării mîinilor  

cu apă și săpun

1.	Umezirea mîinilor cu apă. 2.	Aplicarea săpunului pe mîini,  
timp în care robinetul se  
închide

Respectarea normelor de igienă de către elevi și profesori la școală sau 
acasă va reduce enorm din incidenţa bolilor infecţioase provocate de mîini-
le murdare — hepatita A, boli intestinale, diaree etc. — și va întări sănătatea.  
Mîini curate, oameni sănătoși!

5.	Uscarea mîinilor cu un  
	prosop curat.

4.	Clătirea mîinilor cu apă din 
abundenţă. 

3.	Spălarea activă a mîinilor cu 
săpun timp de 30 de se- 
cunde.
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3. Cei doi elevi vor demonstra care sînt pașii corecţi de spălare a mîinilor cu săpun, 
folosind materialele necesare:

Concluzii: 
Această activitate fulger sensibilizează și informează copiii despre importanţa 
spălării mîinilor cu apă și săpun după fiecare contact cu toaleta sau după oricare 
altă activitate. Copiii vor învăţa care sînt pașii corecţi de spălare a mîinilor cu săpun. 
De asemenea, copiii vor fi atenţionaţi că săpunul nu doar se aplică pe mîini și se 
clătește, dar mîinile trebuie săpunite timp de 30 secunde, în special extremităţile 
degetelor și sub unghii, pentru a distruge toţi patogenii. Importanţa ștergerii 
mîinilor cu un prosop este primordială, iar deprinderea de a folosi drept ștergar 
vesta sau pantalonii trebuie înlăturată, deoarece toţi microbii de pe haine ni- 
meresc iarăși pe mîinile copilului. Activitatea fulger va putea fi repetată cu succes 
de mai multe ori în timpul anului școlar, pentru a întări deprinderile elevilor de a se 
spăla și a-și usca corect mîinile. 
În cazul insuficienţei săpunului la chiuvetele din școală sau toaletele școlare, se 
pot organiza periodic campanii de colectare a săpunului, cu genericul „Un săpun 
pentru sănătatea mea!”

Activitate fulger 
Spală mîinile cu apă și săpun!

Scopul activităţii: sensibilizarea copiilor privind importanţa spălării mîinilor de 
fiecare dată cu apă și săpun, apoi uscarea acestora după folosirea toaletei, după 
joacă sau după oricare altă activitate, pentru a reduce din incidenţa bolilor provo-
cate de igiena inadecvată. 

Materiale necesare: praf de cretă/făină/talc, un vas = 1 litru, ulcior mic, un săpun, 
șerveţele de hîrtie sau bumbac. 

Durata: 5–10 minute 

Procedura de lucru:
Se vor forma grupuri a cîte doi copii în funcţie de numărul de voluntari, care vor 
merge aproape în fiecare clasă din școală.

1.	 Cei doi copii vor merge în clasă și vor saluta colegii, spunîndu-le că vor să 
le demonstreze cît de repede se pot îmbolnăvi de la colegii lor, care nu-și 
spalămîinile cu săpun după ce merg la toaletă sau după joacă. Unul dintre copii 
va avea mîinile pudrate cu praf de cretă, făină sau talc. 

2.	 Copilul cu mîinile pudrate cu praf de cretă, făină sau talc va strînge mîinile 
cîtorva elevi din clasă și îi va ruga, la rîndul lor, să strîngă mîna colegului de 
bancă, în timp ce vor spune: 

	 „Tu ţi-ai spălat mîinile azi după ce-ai mers la toaletă ... eu nu... păi să știi că toţi mi-
crobii de pe mîinile mele acum „dansează” pe mîinile tale ... îi poţi vedea prin petele 
albe de pe mîinile tale. Știai că spălîndu-te pe mîini de fiecare dată cu săpun poţi 
reduce cu 45% riscul de îmbolnăvire cu diaree?" 

Reţineţi! 
Pentru a fi sănătos este foarte important să vă spălaţi corect pe mîini cu săpun 
după fiecare dată cînd mergeţi la toaletă sau faceţi o altă activitate!

5.	Uscarea mîinilor cu 
	 un prosop curat.

2.	Aplicarea săpunului 
	 pe mîini,timp în care 
	 robinetul se închide.

1. Umezirea mîinilor  
cu apă.

4.	Clătirea mîinilor 
	 cu apă din abundenţă.

3.	Spălarea activă  
	 a mîinilor cu săpun 
	 timp de 30 de secunde.



40 41

Fabricarea săpunului acasă

Scopul activităţii: sporirea interesului și formarea deprinderilor la copii de a se 
spăla pe mîini cu săpun, prin fabricarea acestuia în condiţii de casă în forme, culori 
și mirosuri diferite, sub supravegherea unui adult.

Materiale necesare:
500 grame de săpun simplu sau bucăţi de săpun folosite; ��
2 pahare de apă sau de infuzie de ceai cu petale; ��
Coloranţi alimentari;��
Mici jucării din plastic sau mergelușe, care vor fi eventual încrustate în săpun;��
Forme ornamentale mici din silicon folosite pentru prăjituri; ��
Un aragaz, plită electrică mobilă sau cuptor cu microunde;��
O răzătoare; ��
O cratiţă sau un vas de sticlă; ��
Un bol adînc;��
O paletă din lemn;��
2 linguriţe de ulei de măsline, floarea soarelui etc.;��
Mănuși pentru bucătărie��

Durata: 15–25 minute

Procedura de lucru:

Important! Copiii trebuie să fie supravegheaţi în permanenţă de către un adult. 

Săpunul se dă pe răzătoare în cratiţă.��
Separat, într-un bol, se amestecă apa sau infuzia de plante cu uleiul și coloranţii ��
alimentari. 
Masa obţinută se adaugă în cratiţa cu săpunul dat pe răzătoare și se pune cra-��
tiţa la foc mic pentru 2-3 minute, cu evitarea fierberii.
Ajutaţi de către un adult, copiii vor amesteca săpunul cu apa, folosind mănușile ��
de bucătărie pentru a evita arsurile. 
În cazul utilizării cuptorului cu microunde, amestecul se va pregăti fără ulei și ��
se va pune pentru 3-4 minute în cuptor, după care se va adăuga uleiul mes-
tecînd periodic, pînă se obţine o masă omogenă. 
Atenţie! În cazul cuptorului cu microunde se vor evita obiectele din metal și se ��
vor folosi vasele speciale.

Se aranjează jucăriile din plastic sau mergelușele pe fundul formelor  ��
de silicon. 
Cînd amestecul este omogen, copiii vor fi ajutaţi să-l pună în formele  ��
de silicon. Amestecul nu este totalmente omogen și lichid, astfel masa obţi-
nută va fi așezată în forme cu paleta sau cu lingura!
Se va lăsa săpunul în forme timp de 12 ore sau mai mult, pînă se va întări bine.��
Se va scoate cu atenţie săpunul din forme pentru a nu-l deforma.��
Pentru a da o formă estetică săpunului obţinut, marginile acestuia se vor ��
sculpta. 

Concluzii: 
Copiii sînt foarte sensibili și atenţi cu obiectele și lucrurile făcute de mînuţele lor 
și așa cum își imaginează ei, de aceea, este important să le oferim posibilitatea, de 
fiecare dată, pentru a-și demonstra măiestria. Fabricarea săpunului acasă sau la 
școală, pentru copii, este atît un exerciţiu de descoperire, cît și unul de imaginaţie. 
Dorinţa și deprinderea spălatului pe mîini cu săpunul fabricat de ei va deveni 
cea mai frumoasă experienţă. Săpunul fabricat de copii poate servi drept cadou  
original oferit celor apropiaţi.
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Problema 2: 
Într-un an o persoană produce 450 litri de urină, iar un elev din clasele primare are 
în medie o greutate de 25 kg. Cu cîte greutăţi de copil este egală cantitatea de urină 
produsă de o persoană timp de un an? 

Rezolvare:
450 litri (urină/persoană / an): 25 kg (greutatea unui elev) = 18 greutăţi de elev 

	 1      2        3......................................................................................................................16    17    18

Răspuns: 
Cantitatea de urină produsă de o persoană timp de un an este egală cu 18 greutăţi de 
elev.

Probleme de descoperire

Scopul activităţii: compararea de către copii a cantităţii de urină și mase fecale 
produse de ei într-un an cu greutatea lor personală și conștientizarea pericolului 
pe care patogenii îi pot provoca în urma unei igiene neadecvate asupra sănătăţii. 

Materiale necesare: pix, foaie, cretă, tablă.

Procedura de lucru: elevilor li se propun trei probleme de rezolvat pentru a de-
scoperi mai multe lucruri interesante despre masele fecale, urină și bacterii.

Problema 1: 
Într-un an o persoană produce 50 kg de mase fecale, iar un elev din clasele primare are în 
medie o greutate de 25 kg. Cu cîte greutăţi de copil este egală cantitatea de mase fecale 
produse de o persoană timp de un an? 

Rezolvare:
50 kg (mase fecale/persoană/an): 25 kg (greutatea unui elev) = 2 greutăţi de elev

Răspuns: 
Cantitatea de mase fecale produse de o persoană timp de un an este egală cu 2 greutăţi 
elev. 

Problema 3: 
Într-o zi un copil produce aproximativ 137 grame de mase fecale. Un gram de mase 
fecale conţine 1.000.000 de bacterii și 100 ouă de paraziţi, care nimeresc în organismul 
copilului dacă nu-și spală mîinile cu săpun după ce merge la toaletă. Care este numărul 
de bacterii și de ouă de paraziţi ce se găsesc în masele fecale produse de un copil într-o 
zi?

Rezolvare:
1. Care este numărul de bacterii ce se găsesc în masele fecale produse de un copil timp 
de o zi?
137 grame (mase fecale/copil/zi) x 1.000.000 bacterii/1 gram = 136.000.000 bacterii

2. Care este numărul de ouă de paraziţi ce se găsesc în masele fecale produse de un 
copil timp de o zi? 
137 grame (mase fecale/copil/zi) x 100 ouă de paraziţi/1 gram = 13.600 ouă de paraziţi 
(sau cam cîte fire de păr are un om în cap)

Răspuns: 
În masele fecale produse zilnic de un copil se găsesc un număr de 136 milioane de 
bacterii și 13.600 ouă de paraziţi.

Concluzii:
Descoperirea și cunoașterea de către copii a cantităţii produselor umane „fabricate” 
de ei într-un an/zi contribuie la o bună informare și reprezentare în mintea acestora 
a unor lucruri tabu. Copiii, luînd cunoștinţă de numărul mare de bacterii aflate în 
excreţii, vor fi mai responsabili și receptivi faţă de igiena personală prin spălarea 
mîinilor cu apă și săpun, mai ales cînd li se explică că pot să se îmbolnăvească grav. 
Trebuie de accentuat că urina este un produs steril, pe cînd masele fecale conţin 
milioane de patogeni. Dacă acestea sînt separate, cum ar fi de exemplu în cazul 
toaletei ecosan, pot deveni îngrășămînt natural și reduce pericolul de infestare a 
apelor subterane.
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3. Utilizarea produselor
toaletei uscate  

în calitate de îngrășămînt

1. Valoarea produselor toaletei uscate pentru mediu și om
Principiul de bază al sanitaţiei ecologice este reciclarea nutrienţilor. Excreţiile umane 
colectate sub vasul toaletei uscate, după igienizare, pot fi folosite în beneficiul omului 
și al naturii. Astfel, prin utilizarea produselor toaletei uscate în calitate de îngrășămînt, 
sistemul sanitaţiei ecologice devine unul eficient și durabil. Este foarte important ca, 
înainte de aplicarea în agricultură, produsele umane să fie igienizate atîta timp cît 
este necesar pentru ca toţi patogenii să fie distruși.

Excreţiile umane sînt surse valoroase de nutrienţi minerali și conţin materie 
organică ușor asimilată de către plante. Masele fecale au cîteva calităţi pozitive 
cînd sînt transformate în compost sau humus. Transformarea poate avea loc prin 
procese diferite: deshidratare, adăugarea materialelor pentru creșterea ph-ului și 
compostare. Deshidratate, adică uscate, masele fecale arată diferit decît compos-
tul. Ele sînt mai deschise la culoare și au forma unor particule mai mari. Masele 
fecale și urina pot fi compostate împreună cu alte materiale compostabile (deșeuri 
alimentare, frunze etc.), transformîndu-se în humus/compost asemănător la miros 
și structură cu pămîntul. 

Compostul este un îngrășămînt agricol natural rezultat din fermentarea lentă a 
diferitelor resturi vegetale, animale și umane. El are mai multe calităţi benefice: 
îmbunătăţește structura solului, crește capacitatea solului de a menţine apa, 
moderează temperatura solului, descompune materia organică în elemente de 
bază de care au nevoie plantele, întoarce solului ceea ce agricultura a consumat, 
produce nutrienţii în starea necesară plantelor, neutralizează toxinele din sol și 
metalele grele, totodată reduce dăunătorii și bolile.

Conţinînd cele trei elemente de care are nevoie o plantă ca să crească — azot, fos-
for, potasiu (N, P, K) — urina și materiile fecale igienizate sînt indicate a fi folosite 
în calitate de fertilizant. 

2. Folosirea maselor fecale igienizate ca îngrășămînt
Înainte ca masele fecale să fie utilizate ca îngrășămînt, este obligatorie igienizarea 
sau compostarea acestora. În cazul toaletei uscate, cînd unul din compartimentele 
pentru materiile fecale s-a umplut, acesta se acoperă complet cu material acoperi-
tor și se lasă de regulă 2 ani pentru igienizare sau compostare, pentru distrugerea 
patogenilor. În timp ce în unul din compartimente are loc igienizarea maselor fe-
cale, se va folosi cel de-al doilea. Cînd ambele compartimente s-au umplut, trebuie 
să fie golit cel care nu a fost în uz în ultima perioadă de timp. La finalul acestei 
proceduri, materiile fecale se transformă într-un fertilizant excelent. 

Cum sînt totuși transformate masele fecale în fertilizant? 
Aici numai natura își spune cuvîntul. Este nevoie doar de un mic ajutor. Agenţii 
patogeni din materiile fecale au nevoie de umiditate, un ph constant și mult aer. 
Pentru a-i distruge, vom crea un mediu artificial nefavorabil agenţilor patogeni 
prin: 
a)	 separarea urinei de materiile fecale; 
b)	 stocarea materiilor fecale într-un mediu aerat și uscat;
c)		 adăugarea materialului acoperitor, cum ar fi, de exemplu, rumeguș de lemn, 

cenușă, pămînt sau amestecul acestora pentru a le usca și modifica ph-ul.

Ca rezultat, aproximativ în 2 ani obţinem o masă sfărîmicioasă asemănătoare solu-
lui atît la consistenţă, cît și la culoare și miros. De cele mai multe ori compostul este 
produs cu scopul fertilizării și condiţionării solului din grădină. Cele mai indicate 
culturi la care se va aplica compostul de toaletă sînt cele perene, arborii și arbuștii, 
florile decorative, plantele anuale, care nu se consumă proaspete. 

Compostul din materii fecale sînt îngrășăminte bogate în fosfor, potasiu și materie 
organică. El trebuie aplicat și apoi amestecat în sol înainte de începerea cultivării 
și plasat în așa fel, încît să fie ușor accesibil rădăcinilor, pentru absorbţia optimă a 
nutrienţilor. Se recomandă ca într-un an 0,5 kg de compost de toaletă să fie repar-
tizate pe 1 m2.
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3. Folosirea urinei ca îngrășămînt
Urina este sterilă în mod natural, cu excepţia unei infecţii a căilor urinare. Textele 
medicale hinduse fac referire la puterea de vindecare și de conferire a puterilor 
spirituale, pe care o are urina umană. Urina proaspătă are în mod natural proprietăţi 
antiseptice și are totodată cîteva calităţi pozitive unice. În mod normal, ea conţine 
95% apă și o mare cantitate de nutrienţi. Ea poate fi utilizată ca îngrășămînt pen-
tru culturile nefixatoare de azot, precum spanacul, varza creaţă, porumbul și alte 
cereale.

Urina colectată în rezervorul toaletei uscate poate fi utilizată atît nediluată, cît și 
diluată cu apă în proporţii diferite. Se aplică de două sau de mai multe ori pe an, 
astfel încît volumul total al urinei nediluate să fie aproximativ de 2 litri la 1 m2 pe 
an. Se recomandă ca urina colectată în cadrul instituţiilor publice să fie igienizată 
minim 6 luni pentru ca toţi patogenii să fie distruși, iar în cazul urinei unei familii, 
aceasta poate fi aplicată direct în cîmp.

În prezent, în Moldova se fac cercetări privind proporţia de urină și apă ce trebuie 
să fie respectată în cazul aplicării urinei ca fertilizant pentru solurile și culturile 
din ţară. Pînă la finalizarea cercetărilor și publicării rezultatelor naţionale se aplică 
recomandările Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii. La aplicarea urinei diluate cu apă 
în scop de fertilizant, se respectă proporţia: la 1 litru de urină 2 — 5 litri de apă. 
Urina se distribuie cu ajutorul unui furtun sau a unei stropitori de grădină direct la 
rădăcina plantei, evitînd stropirea frunzelor. 

Reguli de utilizare a urinei ca îngrășămînt:

urina diluată se aplică pe solul stropit cu apă sau după ploaie pentru o mai ��
bună îmbibare în sol și diminuare a mirosului.
volumul total al urinei pure aplicate pe 1m�� 2 de teren nu trebuie să depășească 
2 litri anual.
urina se folosește în calitate de fertilizant cu cel mult o luna înainte de recolta-��
rea culturii.

Pînă în momentul în care vor fi disponibile cunoștinţe suplimentare adaptate Re-
publicii Moldova, trebuie să se evite îmbibarea cu urină a rădăcinilor plantelor, 
pentru reducerea riscului apariţiei unor efecte toxice. Chiar dacă experienţa arată 
că pentru cele mai multe culturi nu există riscuri legate de folosirea urinei, totuși 
au fost semnalate o serie de culturi cu o sensibilitate crescută, în special cînd se 
află în stadiul de seminţe. Un studiu realizat în Finlanda a demonstrat că urina unei 
singure persoane poate fi suficientă pentru a fertiliza 6.300 de roșii pe an, cantitate 
care poate atinge chiar un volum de 2,4 tone.

4. Funcţionarea sistemului ecosan 

Dacă sanitaţia convenţională contaminează mediul și expune oamenii riscului 
infectării cu patogenii din excreţiile umane, provocînd infecţii și maladii, atunci 
sanitaţia ecologică restabilește ciclul natural al nutrienţilor din fracţiile umane, 
asigurînd în același timp igiena, confortul și avantajul economic. Prin gestionarea 
durabilă a deșeurilor umane, de exemplu, folosind toaleta uscată, are loc resta-
bilirea circuitului acestora în ecosistem. Sanitaţia ecologică poate fi definită ca un 
sistem care:

previne maladiile infecţioase și promovează sănătatea;��
protejează mediul și sursele de apă;��
recuperează și reciclează nutrienţii și materia organică.��

Sistemul ecosan permite igienizarea excreţiilor umane pentru recuperarea,  
utilizarea și reciclarea nutrienţilor solului în scopuri de producere. Fracţiile umane 
conţin cantităţi importante de nutrienţi, iar utilizarea acestora ca fertilizant aduce 
beneficii economice prin faptul că pot substitui folosirea îngrășămintelor minerale 
comerciale. 

Principiul de bază al sistemului ecosan este — natura se întoarce înapoi la 
natură. Aceasta contribuie la crearea sistemului închis ecosan de gestionare a 
deșeurilor umane, în care nutrienţii sînt reciclaţi și utilizaţi în agricultură, cu risc 
minim de poluare a mediului și cu ameninţare scăzută pentru sănătatea omului, 
proces vizibil în ilustraţiea de mai jos.
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Utilizarea produselor  
toaletei uscate  

în calitate de îngrășămînt

Obiectivele lecţiei: 
1.	 Să înţeleagă posibilitatea utilizării produselor toaletei uscate ca fertilizant; 
2.	 Să conștientizeze importanţa igienizării urinei și maselor fecale înainte de a fi 

aplicate ca fertilizant; 
3.	 Să cunoască condiţiile de folosire a urinei și maselor fecale igienizate în calitate 

de îngrășămînt;
4.	 Să explice funcţionarea sistemului ecosan prin intermediul jocului de evaluare.

Derularea lecţiei:

Evenimentele instrucţionale Conţinutul lecţiei 
(activitatea profesorului și a elevului)

1. Moment organizatoric

2. Captarea atenţiei 

Se organizează clasa.

Știaţi că urina și masele fecale umane igieni-
zate pot fi folosite ca îngrășămînt și ajută plan-
tele să crească sănătoase și ecologice?

3. Anunţarea subiectului 
	 și obiectivelor

Subiectul lecţiei este „Utilizarea produselor 
toaletei uscate în calitate de îngrășămînt”, 
apoi se anunţă obiectivele.

4. Actualizarea  
	 cunoștinţelor

Profesorul împreună cu elevii fac o recapitu-
lare a cunoștinţelor despre toaleta ecosan și 
sanitaţia ecologică.

5. Predarea temei noi Se predă tema nouă conform planului:

Valoarea produselor toaletei uscate pentru ��
mediu și om
Folosirea maselor fecale igienizate ca ��
îngrășămînt
Folosirea urinei ca îngrășămînt��
Funcţionarea sistemului ecosan��

6. Fixarea cunoștinţelor Împreună cu elevii se rezolvă problemele de 
descoperire din fișa de activitate de la pagina 
58.
Pentru evaluarea cunoștinţelor elevilor li se 
propune activitatea din fișa de activitate de la 
paginile 50-51. 



50 51

Joc de evaluare

Scopul activităţii: evaluarea gradului de înţelegere a elevilor, privind funcţionarea 
sistemului ecosan, şi rolul acestuia în protejarea mediului şi a sănătăţii. 

Materiale necesare: seria de ilustraţii din setul educaţional „Apă şi sănătate”.

Procedura de lucru: elevilor li se propun 6 ilustraţii care trebuie aranjate în or-
dinea corespunzătoare proceselor din cadrul sistemului ecosan, astfel încît să-l 
reconstituie şi să elaboreze o istorioară în baza cunoştinţelor acumulate în cadrul 
celor trei lecţii. 

Ordinea model   a ilustraţiilor

1

2

3 4

5

6
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atent, după ce au folosit-o, pentru ca acesta să nu nimerească în gaura mică. Ghe-
orghiţă vede că Lenuţa a ieșit și o întreabă:
— Lenuţa, dar tu ţi-ai spălat mîinile cu săpun?
— Da, răspunde Lenuţa!
— 30 de secunde cu săpun așa cum trebuie, timp în care ai închis robinetul?
— Da, exact așa am făcut, după care mi le-am șters!
— Bine, atunci hai să mergem, că în curînd va suna la lecţii!

3. În timp ce elevii sînt la ore, în compartimentele cu mase fecale e mare forfotă și 
gălăgie. Bacteriile și patogenii din acestea sînt vesele și bucuroase, crezînd că au 
mediu prielnic de dezvoltare și înmulţire:
— Urrrr-aaaaa, sîntem libere!!! — strigă bacteria Coco.
— Și putem să poluăm apa din fîntîni și rîuri — adaugă Toby.
În acest ritm, patogenii și bacteriile cîntă și zburdă de fericire. La un moment dat, 
bacteria Abby iese din horă și întrerupe veselia:
— Da voi nu simţiţi că vă înghimpă ceva? Pe mine mă deranjează materialul ăsta 
care este peste noi... și apa nu mai vine odată! Parcă sîntem întemniţaţi și mediul 
e foarte uscat ... vaaai, dar nu vedeţi că nu mai putem polua apele subterane și 
îmbolnăvi oamenii ... ne-au venit de hac!
Tăcere... Deodată se făcu liniște... Toate bacteriile au început să se gîndească: 
— „Oare de ce nu vine apa?! De ce e atîta aer și material care ne înghimpă?”.

1. Într-un mic sătuc, împînzit de o liniște profundă, se dezlănţuie zgomote... 
E recreaţia mare... Elevii ies la joacă în curtea școlii, umbrită de pomii mari și frumoși. 
Lenuţa și Gheorghiţă sînt prieteni buni, după ce s-au servit unul pe altul din pîinea 
cu magiun, bomboane și mere puse de mămicile lor cu multă grijă în ghiozdane, 
se joacă împreună în curte. După un timp Lenuţa întreabă: 
— Ai fost azi la ecosan, Gheorghe?
— Nu încă, dacă vrei putem merge împreună!

2. Merg împreună la noua toaleta ecosan din curtea școlii. Lenuţa în cabina pentru 
fetiţe, iar Gheorghiţă în cabina pentru băieţei. Gheorghiţă știe că pentru urinare 
el va merge la pisoar și Lenuţa va utiliza gaura mică, iar pentru defecare folosesc 
ambii gaura mare. Hîrtia pe care o utilizează o aruncă în coșul cu gunoi, nu în gaura 
mare! Apoi, nu uită să pună jumătate de făraș cu material acoperitor în gaura mare, 

Istorioară model
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Patogenul Toby simte o durere imensă și o ardere a întregului organism. 
De abia se mai poate mișca. Atunci le spune celorlalţi prieteni: 
— Știţi că Abby a avut dreptate... Nu doar că mă deranjează rumegușul ăsta ames-
tecat cu pămînt, dar și mă sufocă! 
— Și pe mine, adăugă bacteria Coco...
— Și pe mine!
— Și pe mine!
— Și pe mine!
— Au răsunat glasurile mai multor bacterii, urmate de strigăte de ajutor: 
— „Ajutor! Ajutor! Ajutor!... O să murim!!!”

5. După 2 ani, într-una din zile, elevii îl văd pe nenea Ion că deschide compartimen-
tele maselor fecale și... cînd colo ... mirare mare!!! Acolo nu erau mase fecale, ci mai 
mult un material de culoare închisă, la miros și structură asemănător pămîntului.
— Ce faci, nene Ioane? — îl întreabă elevii pe moș Ion.
— Păi, ce să fac, dragii moșului, iată vreau să golesc compartimentele acestea, căci 
sunt pline. 
— Dar au trecut deja 2 ani? Noi am învăţat că în acest timp masele fecale dacă 
au un mediu bine aerat și au fost acoperite de fiecare dată cu material acoperitor  
se transformă în îngrășămînt! — spune Lenuţa.
— Da, dragii moșului, au trecut 2 ani. Nici nu aţi observat cînd a zburat timpul!  
Veniţi mai aproape să vedeţi cu ochii voștri. Așa cum zicea Lenuţa, masele fecale în 
acest timp s-au transformat în îngrășămînt natural bun pentru plante.

4. Timpul trece. Elevii vin cuminţi la lecţii, liniștit și corect utilizează toaleta ecosan. 
Între timp, primul compartiment de mase fecale și primul rezervor de urină s-au 
umplut și a fost schimbat pentru utilizare cel de-al doilea compartiment și rezer-
vor. După un an de zile, agenţii patogeni nu se mai veselesc. 
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— În acești 2 ani cît compartimentele de mase fecale au fost închise pentru 
igienizare, toţi patogenii au murit și acum avem un fertilizant bogat în nutrienţi. 
— adaugă Gheorghe.
— Ce sînt aia nutrienţi, dragii moșului? 
— Nutrienţii sînt hrana necesară plantelor să crească mari și sănătoase, îi răspund 
într-un glas elevii.
— Plantele trebuie să mănînce și ele hrană sănătoasă, cum facem și noi, exclamă 
Lenuţa!
— Și după acești 2 ani îngrășămîntul obţinut din masele fecale îl putem pune la 
copaci, în păduri, pe cîmpuri. Urina după ce a stat în rezervor mai mult de 6 luni 
de la închidere, pentru ca posibilii patogeni să moară, o pompăm, o diluăm cu apă 
și după ce udăm puţin pămîntul, ca să nu miroase urît în curtea școlii, putem s-o 
turnăm cu stropitoarea la plante. Noi știm deja că urina este un bun fertilizant pen-
tru sol și conţine mai mulţi nutrienţi pentru plante decît îngrășămîntul din mase 
fecale!
— Foarte interesant!!! Dragii moșului, văd ca voi sunteţi foarte bine informaţi, nici 
eu nu știam că fecalele noastre sînt atît de folositoare naturii, — răspunde moș 
Ion.
— Pentru puţin, nene Ioane, — spun bucuroși elevii. Și încă ceva foarte important, 
noi, folosind toaleta ecosan, nu mai poluăm straturile freatice, așa cum se întîmpla 
înainte, cînd mergeam la toaleta veche din spatele școlii. Astfel, apa din fîntîna 
școlii va fi mai curată, iar noi vom fi mai sănătoși!
— Păi, atunci ar fi bine ca și oamenii din sat să-și construiască astfel de toalete, a 
conchis moș Ion, pus pe gînduri.
Sună clopoţelul și elevii merg la lecţii mulţumiţi.

6. Nenea Ion împinge roaba cu îmgrășămîntul natural pînă în grădina școlii plină 
de flori și copaci, pe care a udat-o puţin deja. Apoi își aduce și stropitoarea plină cu 
urină diluată cu apă și toarnă la rădăcina copacilor și a florilor, fără a stropi frunzele. 
Peste cîtva timp, elevii discută: 

— Tu ai văzut ce frumoase sînt florile din curtea școlii? Parcă sînt mai proaspete și 
mai colorate!
— Da, și copacii, ai văzut cît de zvelţi stau?! Parcă sînt mai vioi!

Pe zi ce trece, timpul le aduce elevilor surprize — tabloul curţii școlii parcă e altul. 
Florile sînt mai vesele, crenguţele verzi ale copacilor sînt zîmbăreţe, iarba e jucăușă 
în adierea vîntului. Și toate astea datorită îngrășămintelor naturale produse chiar de 
ei și utilizate în grădina școlii în locul celor chimice, lucru nemaiîntîlnit pînă acum, 
dar care este cu mult mai sănătos și mai ecologic. 

O toaletă ecosan — un mediu curat — copii mai sănătoși! 
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Glosar 

Apa gri — apa reziduală de la baie, chiuveta de spălat vase, mașina de spălat rufe, 
care nu conţine deșeuri alimentare și organisme patogene. 

Apa neagră — apa reziduală de la toaletă, mașina de spălat vase, bucătărie sau 
canalizare, care conţine deșeuri biologice și organisme patogene. 

Compost — îngrășămînt agricol natural rezultat din fermentarea lentă a  
diferitelor resturi vegetale, animale și umane. 

Canalizare — ansamblu de lucrări tehnice executate pentru colectarea, epurarea 
și evacuarea apei întrebuinţate într-o localitate, într-un sistem tehnic, pe un teren 
etc., sau a apei de ploaie, în vederea păstrării salubrităţii solului și a aerului.

Fecale — material eliminat din colon prin defecaţie, conţinînd resturi alimentare 
nedigerate sau incomplet digerate, epitelii și  mucus intestinal, bacterii și unele 
substanţe catabolice epurate din sînge.

Fertilizant — sinonim îngrășămînt.

Fosa septică — sistem autonom de sanitaţie, amplasat subteran, care colectează 
totalitatea apelor menajere produse în gospodărie.

Humus — amestec de substanţe organice amorfe aflat în sol, care îi condiţionează 
fertilitatea și care este rezultat din transformarea materialului vegetal sub acţiunea 
microorganismelor

Igiena — știinţa care se ocupă cu promovarea și menţinerea sănătăţii individului 
și comunităţii. 

Igieniza — a înlătura dintr-un anumit loc microorganismele prin curăţire sau dezin-
fectare; a face să fie igienic.

Îngrășămînt — produs natural sau sintetic, mineral sau organic, care este aplicat 
pe terenuri agricole pentru a mări fertilitatea lor. 

Latrina — groapă adîncă, săpată în pămînt, care colectează urina, materiile fecale 
și alte deșeuri. Hazna.

Lichefia — a face să devină lichid, a trece un corp gazos în stare lichidă.

Probleme de descoperire

Scopul activităţii: descoperirea de către copii a importanţei nutrienţilor din 
excreţiile umane ca fertilizant.

Materiale necesare: pix, foaie, cretă, tablă.

Procedura de lucru: elevilor li se propun două probleme de rezolvat.

Concluzii: 
Excreţiile umane igienizate și tratate corect pot fi folosite ca fertilizant natural 
bogat în nutrienţi, substituind chiar îngrășămintele chimice. Aplicarea corectă 
a îngrășămîntului natural în cîmp, cu respectarea normele în vigoare, asigură 
creșterea, dezvoltarea plantelor sănătoase și ecologice. Construind și utilizînd 
toaleta ecosan acasă sau la școală, devenim mai sănătoși, trăim mai confortabil, iar 
apele din fîntîni au șansa de a deveni mai curate.

Problema 1: Anual, în masele fecale ale unei persoane se găsesc aproximativ 1 kilo-
gram de substanţe nutritive, iar în urină — 4 kilograme de substanţe nutritive. Deci, în 
total anual o persoană produce 5 kilograme de nutrienţi naturali folositori la creșterea 
plantelor. Cîte grame de nutrienţi produce o persoană în fiecare zi? Anul are 365 zile.

Rezolvare:
5 kilograme = 5 000 grame
5 000 grame (nutrienţi): 365 zile = 13,7 grame de substanţe nutritive 
Răspuns: o persoană produce zilnic 13,7 grame de nutrienţi 

Problema 2: Familia Căldare are în gospodăria sa o toaletă ecosan pe care o folosesc 
doi maturi și doi copii. Timp de un an sînt colectate aproximativ 1 500 litri de urină, 
avînd în vedere că copiii merg uneori și la toaleta școlară. Cunoaștem că se recomandă 
aplicarea a 2 litri de urină pură pe un teren de un metru pătrat pe an. Pe cîţi metri pătraţi 
de teren agricol familia Căldare poate distribui urina nediluată cu apă, colectată timp 
de un an, în calitate de îngrășămînt?

Rezolvare:
1 500 litri (urină/an familia Căldare ): 2 litri (cantitatea de urină recomandată la 1m2/an) 
= 750 m2 teren.
Răspuns: familia Căldare poate distribui urina acumulată timp de un an în calitate de 
îngrășămînt pe un teren de 750 m2.
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Nitraţi (NO3) — produși chimici compuși din azot și oxigen, care ajung deseori în apă 
prin descompunerea plantelor, deșeurilor de origine animală și umană, prezentînd un 
pericol major pentru sănătatea omului dacă concentraţia acestora în apă depășește 
limita maximă de 50 miligrame/ litru.

Nutrienţi — elemente chimice ori compuși care pot fi metabolizaţi de către or-
ganism, inclusiv și al plantelor, pentru a produce energie și a-și construi ţesuturile. 
Unii nutrienţi dacă se află în concentraţii mari pot fi toxici.

Polua — a face ca aerul, apa, mediul de viaţă să devină nocive din cauza materiilor 
chimice reziduale, a deșeurilor industriale, umane, a gazelor de eșapament etc.; a 
vicia; a infecta, a face impur.

Poluare — acţiunea de a polua și rezultatul ei.

Sanitaţia — ansamblul de măsuri pentru protecţia sănătăţii omului și a mediului, 
legate de asigurarea igienei și gestionarea eficientă a deșeurilor umane.

Sanitaţia convenţională — sistem de sanitaţie clasică, în care toate activităţile 
de gestionare a deșeurilor umane se realizează în același loc sau sînt evacuate și 
tratate centralizat.

Sanitaţia ecologică — sistem de gestionare a deșeurilor umane, în care nutrienţii 
sînt reciclaţi și reutilizaţi în agricultură, cu risc minim de poluare a mediului ambiant 
și cu impact minim asupra sănătăţii omului. 

Toaleta — încăpere special amenajată pentru satisfacerea nevoilor fiziologice ale 
omului.

Toaleta cu aerisire îmbunătăţită — instalaţie igienică betonată ce colectează 
urina și masele fecale împreună și este curăţată cu ajutorul unei autospeciale. 

Toaleta uscată cu colectarea separată a excreţiilor umane (TUCSE) — sistem 
adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice, bazat pe principiul de 
separare a urinei și a maselor fecale, care în urma colectării, depozitării și igienizării 
pe o perioadă de timp necesară într-un mediu uscat, se transformă în fertilizant 
natural. Toaleta ecosan.

Urina — lichid organic produs (secretat) de rinichi și eliminat (excretat) prin căile 
urinare.

Zonă Umedă Construită (ZUC) — o tehnologie prietenoasă mediului de epurare 
simplă și ecologică a apelor reziduale, adecvată zonelor rurale. 
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