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Prefata

Acest Ghid este adresat invatatorilor implicati in procesul educational cu privire
la situatia igienico-sanitara in mediul rural, elevilor, parintilor, bunicilor, medicilor.
Ghidul este conceput ca un auxiliar pentru a fi utilizat in cadrul sistemului de instru-
ire privind apa, igiena, sanitatia si sistemele sanitare decentralizate la sat. El poate,
de asemenea, servi drept suport pentru toti profesorii in cadrul orelor de clasa, de
biologie etc.

Avem deplina convingere ca lectia este cea mai eficienta formd de invatare, care
provoaca si alimenteaza dorinta elevilor de a-si apleca urechea asupra domeniului
apei, igienei si sanitatiei. Prin urmare, consideram ca acest Ghid va fi de un real folos
pentru toti cei care il vor consulta si utiliza in procesul educational pentru sensibiliza-
rea si imbunatatirea conditiilor de viata in mediul rural.

Cititorii sint invitati in universul apei si al sdnatatii pentru a descoperi sanitatia — ca
masurd de protejare a sanatatii publice: definitie si istoric, sanitatia conventionald si
cea ecologica. De asemenea, cei ce vor a se documenta cu sistemele de sanitatie ad-
aptate zonelor rurale, de exemplu toaleta ecosan si posibilitatea utilizarii produselor
toaletei ca ingrasamint, gasesc in acest Ghid informatia necesara.

Prezentul Ghid a fost conceput si elaborat in baza experientei echipei SEAM
acumulate in cadrul implementarii si facilitarii proiectelor de sanitatie in mediul
rural, cit si a realitatii cu care se confrunta oamenii din satele Moldovei. Este vorba de
experienta de desfasurare a proceselor educationale privind apa, igiena si sanitatia;
modul de utilizare si mentinere a toaletei ecosan de cétre beneficiarii proiectelor
SEAM; de experienta elaborarii materialelor cu caracter educativ pentru copii si ti-
neri in domeniul apei, igienei si sanitatiei; de experienta activitatilor de implicare a
tinerilor in diferite activitati de senzibilizare in acest domeniu etc.

In procesul de elaborare a acestui Ghid am consultat elevi, profesori, medici pentru a
crea un produs adaptat realitatii sociale de la sat si util viitorilor beneficiari.

Exprimam gratitudinea noastra in elaborarea Ghidului,Apa si sanatatea la noi in sat”
colegilor de la organizatiile nonguvernamentale WiSDOM, ECOTOX si organizatia
franceza Solidaritate Europeana pentru Apa (SEE), echipei proiectului ApaSan,
Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare in Moldova pentru suportul
financiar, profesorilor si elevilor din satul Vorniceni.

Cu drag, echipa SEAM




Prezentarea Ghidului Sumar

Acest Ghid prezinta relatia dintre apa, sanitatie, igiend si impactul acestora
asupra sanatatii si mediului la sat.
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1. Sanitatia — masura de protejare
a sanatatii publice

In societatea actuald oamenii tind spre conditii de viata mai bune, uneori fara a
tine cont ca in asa mod contribuie la diminuarea resurselor naturale si dduneaza
mediului. Astfel, astazi in lume avem un consum enorm de apa.

Apa care iese din casele noastre este de toate culorile. Distingem doua tipuri de
apa menajera:

é Apa gri este apa reziduala de la baie, chiuveta de spalat vase, masina de
spalat rufe, care nu contine deseuri alimentare si organisme patogene. Apa
gri poate fi reciclata dupa o epurare simpla si utilizata in gradinarit.

é Apaneagraesteapareziduala delatoaleta, masina de spalat vase, bucatarie
sau canalizare, care contine deseuri biologice si organisme patogene.

Apa gri este, in general, mult mai importanta ca volum, iar poluarea pe care o
provoaca este nesemnificativa. Ea contine elemente din produsele de intretinere,
cum ar fifosfati din detergenti, reziduuri de sdpun etc. In acest caz, o epurare destul
de simpla a apei gri o poate transforma in apa pentru irigare.

Apa neagra, in schimb, concentreaza elemente foarte nocive pentru mediu si
sanatate. Este absolut necesar sa impiedicam patrunderea ei fara epurare in me-
diul ambiant.

1. Definitia sanitatiei

Sanitatia este ansamblul de masuri pentru protectia sanatatii omului si a
mediului, legate de asigurarea igienei si gestionarea eficienta a deseurilor
umane.

Civilizatiile noastre au inteles foarte devreme care poate fi impactul apelor uzate
asupra sanatatii. Atunci cind au inceput sa apara primele orase in care se concen-
trau un numadr mare de locuitori, poluarea apei a devenit mai intensa.

Oamenii au constientizat acest lucru si inca din cele mai vechi timpuri au construit
sisteme de sanitatie.

2. Istoricul sanitatiei

Necesitatea de sanitatie a aparut inca din timpuri stravechi. Odata cu cresterea
numarului populatiei, cantitatea degseurilor umane se marea proportional,

concentratia acestora pe un teritoriu restrins con-
stituind o problema pentru locuitori si un genera-
tor de multe boli infectioase.

Cu 600 de ani inainte de Hristos, romanii antici
au proiectat un sistem de sanitatie numit Cloaca
Maxima. Apele reziduale din baie, latrine, havu-
zuri publice, spalatorii erau evacuate din oras prin
reteaua de canale subterane ale Cloacei si dever-
sate in riul Tibru.

in orase, doar incepind cu sec. al XIX-lea se
pune problema evacudrii apelor uzate si
in sec. al XX-lea, a tratarii acesteia. Odata cu dez-
voltarea oraselor si cresterea numarului de locu- unul din primele sisteme
itori, industrializarea si dezvoltarea transportului de sanitatie in istoria
creste cantitatea de apa poluata si odata cu aces- omenirii (Roma, 600 i.H.)
tea creste si complexitatea tipurilor de poluanti. in
aceasta perioada se constata ca doar indepartarea
apelor uzate nu este suficienta. Astfel inca din anii 60, in Europa, statia de epu-
rare devine o norma pentru orase care permite controlul poludrii. Este intr-adevar
o tehnologie buna, dar scumpad, care consuma multa apa si energie.

Cloaca maxima:

Secolul al XX-lea vine cu o noua perspectivd — sanitatia ecologica. Ea se bazeaza
pe principiile utilizarii deseurilor umane in agricultura, asigurind totodata igiena
si confortul pe care oamenii si-l doresc. Toalete care produc ingrasaminte, plan-
te care curatd apa, o mare diversitate de tehnici, care vor schimba obisnuintele
noastre, sunt dezvoltate in noul secol.

Important!

Putem vorbi despre sanitatie colectiva atunci cind toate casele sint conectate
la acelasi sistem de sanitatie (statia de epurare), iar despre sanitatie autonoma
cind fiecare casa isi are propriul sistem de sanitatie (fosa septica, toaleta uscats,
zona umeda construitd). Se recurge la sanitatia autonoma mai ales in zonele
rurale, unde casele sint dispersate sau unde nu exista retea de canalizare.

Chiar dupa mai mult de doud mii de ani de lainventia sistemului roman de sanitatie,
multe orase si sate, inclusiv din Moldova, nici pina acum nu dispun de astfel de
facilitati. Astazi in Moldova, numai 28% din totalul populatiei este conectatd la un
sistem de sanitatie. Mai exista si un mare decalaj intre sate si orase: practic, nici un
sat din tara nu are o retea de canalizare.




3. Sanitatia conventionala

Sanitatia conventionala include sistemele de sanitatie clasice, in care toate
activitatile de gestionare a deseurilor umane se realizeaza in acelasi loc sau
sint evacuate si tratate centralizat.

Sistemele conventionale actuale nu sint prietenoase mediului ambiant. Astdzi in
lume sint utilizate de om mai multe sisteme de sanitatie conventionala.

Latrina sau haznaua

Latrina sau haznaua consta intr-o groapa adincd, sapata in pamint, care colecteaza
urina, materiile fecale si alte deseuri. Este un sistem rudimentar, care nu garanteaza
protectia sandtatii si a mediului. Aceste toalete sint dintre cele mai simple, ieftine
si primitive.

Ele pot fiintilnite in regiunile unde nu existd retele de canalizare, statii de epurare,
adica acolo unde nu exista sanitatie de tip centrali-zat. In majoritatea localitatilor
din Republica Moldova latrinele se intilnesc in locuri publice sau gospodarii indi-
viduale.

Dezvoltarea mustelor ca transmitatori ai agentilor patogeni si lipsa facilitatilor de
spalare a miinilor cu apa si sapun prezinta principalele dezavantaje ale latrinelor,
avind un impact negativ asupra sanatatii omului.

Latrinele prejudiciazd enorm mediul ambiant. Fiind construite sub pamint,
aproape de pinza freaticd si colectind excretiile umane in conditii nesigure, la-
trinele polueaza straturile freatice ce alimenteaza fintinile.

Latrina

Toaleta cu aerisire imbunatatita constd intr-o groapa adinca, facutd in pamint,
betonata unde se colecteaza urina si masele fecale impreuna si este curatata cu
ajutorul unei autospeciale. Groapa este betonata si dejectiile pot contamina pinza
freatica in timp, dar nu intr-un grad la fel de mare ca latrina. Toaletele cu aerisire
imbunatatita se mai deosebesc de latrine prin faptul ca sint inzestrate cu un sistem
de ventilare, fapt ce elimina din intensitatea mirosului neplacut.

Curatarea toaletei cu aeresire imbunatatita cu ajutorul unei autospeciale

Toaleta zburatoare se intilneste in unele tari, in asezarile temporare fara facilitati
sanitare elementare, unde a devenit o traditie utilizarea pungilor de polietilena in
calitate de toalete. Aceste pungi, umplute cu deseuri umane, sint aruncate cit mai
departe, de unde provine si denumirea. in Uganda, Kenya si Tanzania problema
toaletelor zburdtoare a devenit atit de grava, incit autoritdtile au interzis produc-
erea si importul pungilor de plastic.

Toaleta suspendata este raspindita in Filipine, Indonezia, Banglades si alte tari
tropicale. Constau din incdperi improvizate pentru satisfacerea nevoilor fizio-
logice, plasate pe piloni de lemn deasupra albiei riului. Excrementele cad in riu si
sint transportate de apa mai departe de sursa.

Statia de epurare

Incepind cu anii 60, statia de epurare a devenit
0 norma pentru orase. Evacuarea centralizatd
a deseurilor umane de pe teritoriul oraselor a
aparut ca raspuns la acutizarea problemelor
de sanitatie, legate de izbucnirea frecventa
a epidemiilor, mirosului insuportabil. Apa a
fost gasita drept mijloc de transport ieftin si
comod pentru aceste deseuri.

Epurarea apelor menajere este un proces
complicat si foarte costisitor si nu fiecare co-
munitate isi poate permite acest lucru. Astfel,
din lipsa capacitatii de finantare a statiilor de
epurare, in tarile in curs de dezvoltare, 95% din apele menajere sint deversate in
mediu fara nici un fel de epurare.

Cum functioneaza o statie de epurare?

Mai intii de toate, reteaua de canalizare colecteazd toate apele uzate : apa gri, apa
neagrd, apa de ploaie si apa industriala, amestecindu-le in aceeasi teava. Structura
unei retele de canalizare este arborescentd: canalele de racord converg in canale
colectoare secundare ce se reunesc in colectoare principale si se termina sau ar
trebui sa se termine la statia de epurare.
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Statia de epurare : toate apele uzate sint colectate in aceeasi retea de canalizare

Este o provocare sd epurezi un asemenea volum de apad si o asa varietate de
poluanti. Odata ajunse in statia de epurare, apele uzate vor trece prin diferite ba-
zine pentru a fi supuse mai multor epurari:

B pentruinlaturarea elementelor solide (nisip, pietris, deseuri) apele trec prin mai
multe filtre; particulele cele mai fine sint decantate (ele cad pe fundul apei, acest
procedeu se mai numeste sedimentare);

B substantele grase sint recuperate la suprafats;

B apoi se ajunge la etapa cea mai importanta: epurarea biologica. Bacteriile sint
acelea care lucreazd, descompun si consuma materiile organice.

Apa obtinutd la iesirea din statia de epurare nu prezinta risc pentru mediul am-
biant, dar nici nu poate fi inca folosita in scopuri potabile, necesitind tratare
suplimentard, aceasta fiind o problema de ordin financiar. La diferite etape de epu-
rare, statia de epurare produce deseuri (grasimi, ndmol provenit din epurare), care
de asemenea trebuie tratate. In unele cazuri ele pot fi reutilizate sau reciclate.
Pentru a fi eficientd, o statie de epurare trebuie sa fie intretinutd, supravegheata si
adaptata in functie de volumul de apa uzata colectatd, ceea ce necesitd cheltuieli
financiare considerabile de care multe state nu dispun.

Fosa septica

O fosa septica este un sistem autonom de sanitatie, amplasat subteran, care
colecteaza totalitatea apelor menajere produse in gospodarie. Fosa septica
asigura lichefierea partiala a materiilor poluante concentrate in apele reziduale si,
totodata, asigura retinerea materiilor solide si a deseurilor plutitoare.

La iesirea din groapa septica,
apele tratate partial nu pot fi
considerate total epurate. Ele
mai contin elemente pato-
gene. Pentru a finaliza epura-
rea acestei ape este nevoie de
o instalatie anexd, lucru deseori
neglijat. Groapa septica necesitd :
o fingrijire permanenta si este - -
o investitie importants daca se O fosa septica insotita de un sistem de

doreste o eficienta reali. raspindire a ingrasamintului pe cimp

4, Sanitatia ecologica

Sanitatia ecologica este un sistem de gestionare a deseurilor umane, in care
nutrientii sint reciclati si reutilizati in agricultura, cu risc minim de poluare a
mediului ambiant si impact minim asupra sanatatii omului.

Aparuta ca o regindire a sistemelor conventionale, sanitatia ecologica propune
o diversitate de tehnici, bazate, in mod esential, pe respectul fata de mediu si
ciclurile naturale. Sanitatia ecologica se dezvolta progresiv in Uniunea Europeana
de la mijlocul secolului al XX-lea, aparind si in Moldova.

Sanitatia ecologica este o alternativa a sistemelor de sanitatie conventionale si
are scopul de a rezolva unele dintre problemele sociale importante: maladiile
infectioase, degradarea mediului si poluarea, precum si necesitatea de a recupera
si recicla nutrientii pentru cresterea plantelor. in asa mod, sanitatia ecologica con-
tribuie la restabilirea fertilitatii solului, conservarea apei dulci, a hranei si produse-
lor medicinale pentru oameni.

Utilizarea decentralizatd a deseurilor umane poate exclude necesitatea de a avea
statii centralizate de epurare si sisteme de canalizare. Deseurile din toalete, bdi
si bucatarii nu vor mai fi depozitate sau deversate pentru a produce eventuale
daune mediului ambiant. Sistemele ecologice sint adaptate zonelor rurale si
oraselor mici, unde nu exista sisteme centralizate de sanitatie, iar apele freatice
sint grav poluate.

Tn prezent, printre cele mai raspindite sisteme ecologice sint toaleta uscata cu
colectarea separata a excretiilor umane si zonele umede construite (ZUC).

Toaleta uscata cu colectarea separata a excretiilor umane (TUCSE) sau toaleta
ecosan este un sistem adaptat zonelor rurale, de separare a urinei si a materialelor
fecale, care in urma colectdrii, depozitarii si igienizarii pe parcursul unei perioade
de timp necesare intr-un mediu uscat, se transforma in fertilizant natural ce poate
fi utilizat in agriculturd. Aceasta toaleta nu foloseste apa pentru spalarea maselor
fecale si urinei.
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Toaleta uscatd este destinata pentru reciclarea excretiilor, asigurind conditiile nece-
sare de sanitatie.

Primele toalete uscate au aparut in Suedia acum 30 de ani si au trei obiective prin-
cipale:

W evitarea consumului de apa in exces;
B tratarea excretiilor umane pentru a le face inofensive pentru sdnatate si mediu;

m transformarea excretiilor in ingrasamint de calitate si utilizarea acestuia in agri-
cultura.

In anul 2010, 15 sate din Moldova exploateazi toalete ecosan individuale si
in institutii, iar aproximativ 3 000 de beneficiari au acces la conditii sanitare
imbunatatite, numarul acestora fiind in crestere datoritd sistemelor noi de
sanitatie.

Zona umeda construita (ZUC)

In general, statiile de epurare a apelor uzate sint mari consumatoare de energie
pentru asigurarea conditiilor necesare desfasurarii proceselor sofisticate care se
utilizeaza in tehnologia de purificare.

Specialistii in epurarea apelor uzate cauta astazi toate caile de reducere a con-
sumurilui de energie, precum si de asigurare a tuturor conditiilor pentru realizarea
indicatorilor de deversare a apelor uzate in mediul inconjurator.

n anumite conditii de clima, se poate folosi si epurarea biologica cu plante, care
poate retine fosfatii, nitratii si agentii patogeni. Aceasta metoda se mai numeste
"zone umede construite" (constructed wetlands), terminologie preluata in Europa
din practica SUA. Un hectar de trestie, de exemplu, extrage din apa anual 10-15
tone de azot, fosfor si sulf si peste 150 tone de poluanti organici. Statiile de epurare
de tipul zonelor umede construite necesita lucrdri de intretinere simple si chel-
tuieli de exploatare minime. Unele din multiplele avantajele ecologice ale acestor
statii sint:

B epurarea apei direct de la producator si redarea ei imediata in circuitul natural
in mod decentralizat.

m statiile de epurare cu plante nu presupun distrugerea naturii, ci din contra se
incadreaza perfect in peisajul natural.

O zona umedd construitd constd intr-un pat de pietris unde sint plantate o mare
diversitate de plante acvatice, in special trestia. Apa uzata trece prin substratul de
pietris si este epurata prin activitatea bacteriilor atasate la pietris si rddacinile
plantelor.

Zonele umede construite sint adaptate zonelor rurale si oraselor mici ce nu sunt
conectate la sisteme centrale de sanitatie. Ele pot fi construite atit pentru casele in-
dividuale, cartiere, cit si pentru institutii publice. Un astfel de sistem se integreaza
perfect in peisaj si nu consuma energie. Necesita doar o buna intretinere a plantelor
si asigurarea regulata a bazinelor cu volumul de ape reziduale.

Sanitatia — masura de protejare
a sanatatii publice

Obiectivele lectiei:

Sa defineasca sanitatia si sa inteleagd rolul acesteia in viata omului;

Sa diferentieze tipurile de apa menajera;

Sa cunoasca tehnologiile de sanitatie utilizate la momentul actual in lume;
Sa delimiteze tehnicile de sanitatie ecologice adaptate zonelor rurale de cele
traditionale.

N =

Derularea lectiei:

Continutul lectiei
(activitatea profesorului si a elevului)

Evenimentele instructionale

1. Moment organizatoric Se organizeaza clasa.

2. Captarea atentiei Elevii sint rugati sa defineasca termenul
sanitatie asa cum stiu sau isi inchipuie, por-
nind de la cunostintele generale, dupa care
sint citate citeva definitii formulate de catre

elevi.
3. Anuntarea subiectului Subiectul lectiei este ,Sanitatia — masura de
si obie:ctivelor protejare a sanatatii publice”, apoi se anunta
’ obiectivele.




14

4. Actualizarea
cunostintelor

5. Predarea temei noi

Care este importanta apei?
Unde se foloseste?

pentru pentru prepararea

plante bucatelor
animale — —— baut
medicind — —— spalat rufe

igiena personala —— —— energie electrica

spalarea urinei
si a maselor fecale

- In opinia d-voastra, ce se intimpla cu apa
dupa ce a fost utilizatd in scopuri casnice, per-
sonale, industriale etc.? Unde este colectata?
Unde ajunge apa din casa dvs., dupa ce a fost
folosita in diferite scopuri?

Distingem doua tipuri de apa menajera:

é Apagri
é Apaneagra

Definitia si istoricul sanitatiei:

Sanitatia este ansamblul de madsuri pentru
protectia sanatatii omului si a mediului, legate
de asigurarea igienei si gestionarea eficienta a
deseurilor umane.

Sanitatia conventionala si tehnologiile uti-
lizate la momentul actual in lume

Latrina sau haznaua

Toaleta cu aerisire imbundtatita
Toaleta zburatoare

Toaleta suspendata

Statia de epurare

Fosa septica

- Ce tipuri de sanitatie conventionald se
intilnesc in Republica Moldova, iar in zonele
rurale, in particular? Ce parere aveti despre
sanitatia conventionala si care este impactul
acesteia asupra sandtatii si mediului?

6. Fixarea cunostintelor

Sanitatia ecologica

B Toaleta uscata cu colectarea separatd a
excretiilor umane sau toaleta ecosan
B Zonele umede construite

- Cum credeti, tehnicile sanitatiei ecologice
pot fi aplicate in satul nostru? Dar in cadrul
scolii in care va faceti studiile? Argumentati
raspunsul.

Elevii sint rugati sa formuleze din nou definitia
termenului sanitatie in functie de informatia
acumulatd la ord, ca mai apoi sa faca
comparatie cu definitia anterioara propusa la
inceputul lectiei. Se citeazd citeva definitii. Se
realizeaza activitatile din fisele de activitate
de la paginile 18-19. Elevilor li se repartizeaza
fisa elevului de la pagina 16 pentru evaluarea
cunostintelor obtinute pe parcursul lectiei.

Ca activitate extracurriculara se propune fisa
de activitate de la paginile 20-21.




Test de evaluare

1. Cititi grila propusa, dupa care marcati fiecare sintagma cu Adevarat (A)

sau Fals (F):

a. Sanitatia constd in prevenirea bolilor infectioase provocate de calitatea proasta
a apei. A F

b. Latrina polueaza foarte mult straturile freatice. A F

¢. Sanitatia este o tehnicd de irigare folosita in agricultura. A F

d. Apa gri este apa care rezulta din spalat si curatenie. A F

e. Apa neagra este apa care rezulta din evacuarea urinei si a excrementelor umane
din toaleta. A F

f. Sanitatia consta in colectarea apelor poluate si epurarea lor pentru utilizare de
catreom. A F

2. Uniti prin sageti propozitiile cu notiunile care le corespund.

Apa provenita de la spalarea rufelor. .

Apa rezultata de la dus. APA GRI

Apa rezultata prin indepartarea urinei.

Apa rezultata de la bucatarie. = =
< i « APA NEAGRA

Apa rezultata din indepartarea maselor fecale.

Apa evacuata de la toaleta.

O = I A

3. De ce credeti, ca intr-o buna zi apa din
fintina din imagine a fost interzisa con-
sumului?

16

Pasaportul fintinilor

Data

Numarul sau
numele fintinii

Fintina 1

Concentratia de nitrati NOs
0-500 mg/I

50 mg/I NOs

Sursele de poluare

Grajdul de animale,
latrina
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Construim impreuna
filtrul nostru de apa

Scopulactivitatii: studierea de catre copiia pro-
cesului de filtrare a apei in naturd, intelegerea
si explicarea drumului parcurs de apa poluata
prin diferite straturi de sol si roci pentru a de-
veni iarasi curata.

Materiale necesare: o butelie de plastic, nisip,
carbune de lemn, pietris, foarfece.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru:

1. Se taie butelia de plastic in jumatate, astfel
incit sa se separe partea cu dop, de partea
de jos a recipientului.

2. Se fac mici gauri pe fundul buteliei.

3. Se aseaza un strat de carbune de lemn in
partea de jos a buteliei.

4. Deasupra carbunelui se aseaza un strat de pietris.

5. lar deasupra pietrisului se aseaza un strat mai gros de nisip.

oA

Dupa ce au fost asezate toate straturile filtrului’, intr-un vas separat se amesteca
apa cu pamint, cerneald, pietricele etc. care se toarna dupa agitare in filtru.
Se asteapta ca apa murdara sa treaca prin toate straturile filtrului.

Observatii si concluzii:

n urmarrealizarii acestei activitati, copiii vor observa ca nisipul, pietrisul si carbunele
au proprietati de filtrare a apei, iar apa murdara turnata in filtru devine mai curata
la iesire. Acelasi proces are loc si in straturile freatice, atunci cind apa este poluata
de om. Astfel, copiii vor intelege ca in cazul poludrii grave a apelor subterane, fil-
trul natural se va defecta, iar ei si parintii lor se pot imbolnavi. Ei vor putea explica
de ce apele de suprafatd deseori sint murdare, iar cele scoase din fintini si izvoare
sint curate, dar nu intotdeauna potabile.

Acest material a fost pregaditit pe baza surselor aflate in Buletinul Informativ REC Moldova.

v °

Caietele si cartile noastre

?
v

tot beau apa

Scopul activitatii: calcularea de catre copii a cantitatii de apa utilizate la
producerea caietelor si a cartilor pe care le au in ghiozdan.

Materiale necesare:
B Uncintar;
B Caietele si cartile din ghiozdanul unui elev.

Durata: 5-7 minute

Procedura de lucru:
1. Se cintaresc caietele si cdrtile din ghiozdanul unui elev.
2. Masa obtinuta se inmulteste cu 700.

De ce 7007 Deoarece pentru producerea unui singur kg de hirtie se foloseste 700
litri de apa. Deci, se va inmulti masa caietelor si a cartilor din ghiozdanul unui elev
cu cantitatea de apa utilizata pentru fabricarea unui kg de hirtie.

Exemplu: masa caietelor si cartilor din ghiozdanul unui elev este de 10 kg.

10 kg (caiete, carti ) x 700 (litri de apd) = 7000 (litri) = 7 tone de apa,

adica cantitatea de apa pe care un om trebuie sa o bea in fiecare zi (2 litri) timp
de aproximativ 10 ani.

Meditati!

Ce cantitate de apd s-a folosit la producerea caietelor si a cartilor pentru intreaga
clasa?

Pentru citi ani si pentru citi oameni ar fi ajuns cantitatea de apa utilizata la fabri-
carea caietelor si a cartilor intregii clase ca apa potabila? incercati sa calculati!

Concluzii:

Pentru producerea caietelor si cartilor folosite de copii intr-un an de zile se
consuma multe tone de apa, de aceea cartile trebuie pastrate cu grija, iar foile de
caiet trebuie utilizate rational in procesul de studii. La fabricarea hirtiei se foloseste
apa potabila, care ar putea fi consumata de oamenii care duc lipsa de aceasta.
Astdzi in lume 1,1 miliarde de oameni nu au acces la surse sigure de ap4, adica 1
din 6 oameni de pe glob nu are posibilitatea sa bea apa potabild. Deci, de fiecare
data cind irosim hirtia in zadar, trebuie sa ne gindim ca am fi putut oferi mai multor
oameni posibilitatea de a-si potoli setea.

Acest material a fost pregaitit pe baza surselor aflate in Buletinul Informativ REC Moldova.
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Test de evaluare
a nitratilor din fintini

Scopul activitatii: evaluarea vizuala de catre copii a calitatii apei fintinilor din lo-
calitate si realizarea unei harti de poluare a fintinilor dintr-o anumita regiune.

Materiale necesare: banda test pentru nitrati, pix, foaie, fisa elevului,Pasaportul
fintinilor”, termometru, ceas.

Durata: 2-3 ore pe timp de primdvara, vara, toamna.

Procedura de lucru: In situatia cind majoritatea fintinilor de la sat sint poluate si
nu exista posibilitatea realizarii unui studiu de laborator, este indicat de a face un
test preventiv. De multe ori copiii, parintii sau profesorii se intreaba daca apa din
fintina de linga casa sau scoald este potabild. Astfel, experimentul propus ajuta
curiosii sa afle aproximativ concentratia de nitrati (NOs) a apei din fintina.

Petrurealizarea testului de nitrati impreuna cu copiii, vor fi parcursi urmatorii
pasi:

1. Se va alege o regiune a satului in care se va desfdsura activitatea impreuna cu
copiii;
Se vor selecta minim 5 fintini in care se va efectua testul pentru nitrati;

Impreuna cu copiii se va merge in zona aleass si se va incepe testarea apei din
prima fintind, apoi aceeasi procedura se va repeta si pentru celelalte fintini;

4. Pina la inceperea experimentului propriu-zis, se va numi un elev care va nota
rezultatele obtinute in fisa elevului de la pagina 16 ,Pasaportul fintinilor”;

5. Seva scoate o galeata de apa din fintina si se va introduce o banda de testare
sau mai multe in caldarea de la finting, putin deasupra ambelor zone de reactie
timp de T — 10 secunde.

6. Se va scurge apa din banda de testare, iar dupa 1 minut se va constata ce cu-
loare de pe inscriptia de evaluare a rezultatelor se apropie cel mai mult de cu-
loarea zonei de reactie a nitratilor.

7. Rezultatele obtinute se vor citi ca mg/litru de nitrati. Fiecdrei culori de pe
inscriptia de evaluare a rezultatelor ii corespunde o cifra de la 0 la 500, ceea
ce in crestere indica miligramele de nitrati la un litru de ap4d, incepind cu
concentratia minima si terminind cu cea maxima.

8. Daca culoarea zonei de reactie nu va depasi valoarea de 50 mg/litru NOs, atunci
calitatea apei din fintina se va putea considera potabila conform normelor din
Moldova.In cazul in care culoarea zonei de reactie va depasi valoarea de 50 mg/
litru NOs, atunci apa se va considera nepotabild, ceea ce indica faptul ca sursa
de poluare cu nitrati se afld in apropierea fintinii si ar fi bine sa fie identificata.
Sursele de poluare cu nitrati, de obicei la sat, sint grajdurile de animale si pasari,
latrina, groapa de colectare a apelor menajere din gospodarie, ingrasamintele
chimice etc.

9. Dupad ce vor fi culese toate informatiile necesare stabilite in pasaportul finti-
nilor, impreuna cu elevii se va incerca realizarea unei harti de poluare a finti-
nilor supuse testarii. De asemenea, se va gasi explicatia de ce apa unei fintini
este mai poluata decit alta, utilizind datele concentratiilor de nitrati si sursele
de poluare identificate in apropierea fintinilor inregistrate in pasaport.

10. Ulterior, se vor initia discutii asupra hartii obtinute, iar copiii isi vor expune
parerea privind activitatea desfasurata.

11. Harta obtinuta va fi amplasata in incinta scolii, primariei, spitalului, bibliotecii
scolare.

In cazul identificarii concentratiilor de nitrati mai mari de 50 mg/litru NOs in apa
unei fintini, oamenii vor fi informati sa nu consume apa din aceste fintini pina se
vor lua masuri de clorurare sau fintina va trebui sa fie inchisa. De asemenea, se va
cere administratiei publice locale sa solicite Centru de Sanatate Publica realizarea
unei analize complexe de laborator a apei din aceste fintini.

Concluzii:

Acest test de nitrati nu este unul profesionist, dar care furnizeaza rezultate relative
si orientative beneficiarilor, pentru a vedea daca exista agenti de poluare in sursele
de apa. Desfasurind aceasta activitate, copiii vor invata sa evalueze calitatea apei
din fintina si sa identifice sursele de poluare. Informatiile acumulate in cadrul aces-
tui exercitiu ii vor ajuta pe copii sa influenteze parintii pentru a lua masurile de
rigoare pentru diminuarea pericolului asupra sanatatii acestora.

Aceasta activitate va putea fi repetata la diferite intervale de timp pe acelasi iti-
nerar, pentru a observa cum evolueaza situatia.

In timp ce se va desfasura activitatea, este important ca un adult sa supravegheze
copiii pentru evitarea situatiilor mai putin fericite.

* Benzile test pentru nitrati pot fi solicitate de la echipa SEAM.
Nu ezitati sd ne contactati la telefonul — (+373 22) 35 03 26,
sau la adresa noastra de e-mail: contact.seam@see-swe.org.
SEAM poate pune la dispozitia Dvs. benzi test pentru nitrati in limitele stocului
disponibil.
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2.Toaleta uscata — alternativa
de sanitatie pentru satele
din Moldova

B niiiate 1. Situatia sanitatiei in satele
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iar sistemele care exista nu corespund

Stiati ca: cerintelor. Acestea sint sisteme nepro-

tejate care duc la poluarea apelor frea-

tice si a solurilor. Potrivit datelor ofi-
ciale din Moldova, fiecare al doilea cetdtean al tarii nu are acces la sisteme sigure de
sanitatie, problemd cu care se confruntad si alte tari in tranzitie. Cel mai mult au de
suferit oamenii de la sate, ce alcatuiesc aproximativ 60% din populatia tarii.

Din cauza lipsei infrastructurii centralizate, in majoritatea satelor din Moldova
aproape ca nu exista sanitatie, aceasta realizindu-se pe teritoriul fiecarei gospodarii
individuale sau institutie publica. Excretiile umane sint de obicei colectate si de-
pozitate in gropi simple neizolate, numite latrine, iar apele gri sint deversate in
majoritatea cazurilor pe teritoriul gospodariei sau intr-un canal situat in imediata
apropiere de casa, fara a fi supuse tratarii.

Toaletele raspindite la sat polueaza
grav straturile freatice de apa care
alimenteaza fintinile si sint o sursa
importanta de imbolndvire a oame-
nilor, din cauza lipsei facilitatilor de
spdlare a miinilor cu apa si sapun,
precum si a dezvoltarii mustelor
ca transmitatoare de agenti pato-
geni. Fiind sapate ading, latrinele
colecteaza excretiile umane foarte
aproape de straturile freatice, care in
urma infiltrarii in sol infesteaza direct

Poluarea straturilor freatice la sat

pinza freatica. Dupa cum se stie, apele subterane alimenteaza fintinile cu apa, care
si reprezinta unica sursa de apa potabila pentru majoritatea populatiei de la sate.
Astfel, aproximativ 90% din fintinile din Moldova sint poluate cu nitrati si agenti
patogeni, ceea ce le face inacceptabile pentru utilizare in calitate de surse de apa
potabila.

O solutie in redresarea problemei sanitatiei in zonele rurale ar fi constructia
toaletelor uscate cu colectare separata a excretiilor umane atit in interiorul, cit si
in exteriorul cladirii.

2.Toaleta uscata cu colectarea separata a excretiilor umane sau
toaleta ecosan — alternativa de sanitatie pentru satele din Mol-
dova

Toaleta uscata cu colectarea separata a excretiilor umane sau toaleta ecosan
este un sistem adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice, bazat
pe principiul de separare a urinei si a maselor fecale, care in urma colectarii,
depozitarii si igienizarii excretiilor umane pe o perioada de timp necesara intr-
un mediu uscat, se transforma in fertilizant natural.

Metoda colectarii separate a excretiilor umane a fost inventata de chinezi cu 15
secole in urma, cind au creat primul vas de toaleta speciala ce permitea colec-
tarea separata a maselor fecale si a urinei cu scopul utilizarii ulterioare in calitate
de ingrasamint. La sfirsitul secolului al XIX-lea si in Suedia au fost pe larg promo-
vate toaletele cu colectarea separata a excretiilor, in scopul micsorarii volumului
deseurilor umane. Atit in China, cit si in Suedia, excretiile separate erau utilizate in
agriculturd fara a fi igienizate, de aceea au fost interzise.

In secolul al XX-lea s-a revenit la conceptul chinez si a aparut abordarea moderna
ecosan, care, pe linga colectarea separata a excretiilor umane, presupune obliga-
toriu si igienizarea lor inainte de utilizare.

Toaleta uscata nu polueaza mediul sinecesitd putind apd pentru o bundfunctionare.
Fiind un sistem de sanitatie autonom, nu exista necesitatea racordarii acesteia la
un sistem centralizat de canalizare. Modul de proiectare a toaletei este usor adap-
tabil la diferite tipuri de comunitati, permitind construirea acesteia cu materiale
ieftine si produse locale.

Implementarea toaletelor ecosan in Republica Moldova a inceput in anul 2007
la initiativa Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare in Moldova (SDC)
in colaborare cu asociatiile obstesti SEAM, WiSDOM, ECOTOX si continuata de
Proiectul Elvetian de Apa si Sanitatie in Moldova, ApaSan.




in aceeasi perioada, WiSDOM si
ECOTOX in paralel faceau acelasi
lucru la scara mai mica, doar ca
din alte surse de finantare. in
anul 2010, in satele din Moldova
sint construite si exploatate 10
toalete ecosan in institutii de
invatamint si aproximativ 106 in
gospodarii individuale.

Toaleta ecosan este potrivitd
pentru populatia din satele
Moldovei, unde nu exista sisteme
centralizate de sanitatie, iar apele
freatice sint poluate de latrine. Tn
comparatie cu latrina, in cazul toaletei uscate, sanitatia se realizeaza la standarde
de igiena si confort inalte, iar toti nutrientii sint reciclati. Toaleta uscata separd,
colecteaza si stocheaza excretiile umane, ca mai apoi timpul si mediul uscat sa le
transforme in fertilizant natural.

Toaleta ecosan — vedere din interior

Principiile de utilizare a toaletei uscate
1. Nu amestecam urina cu masele fecale

Principiul natural dupa care functioneaza toaleta ecosan consta in neamestecarea
urinei cu masele fecale. Acest lucru este posibil datorita vasului de toaleta special,
a cdrei forma permite separarea fractiilor umane. Pentru defecare folosim gaura
mare, iar pentru urinare, cea mica. Pozitionindu-ne corect deasupra vasului de
toaleta, evitam amestecarea si contaminarea fractiilor. Bdietii pot folosi pentru
urinare pisoarul. Este foarte important ca urina sa nu patrunda in compartimentul
maselor fecale, pentru a le pastra uscate, iar masele fecale sa nu ajunga in rezervo-
rul de urind pentru a nu o contamina.

2. Respectam urmatorii pasi la folosirea toaletei ecosan:

1. Pentru urinare folosim

gaura mica sau pisoarul,
in cazul baietilor. J

2. Pentru defecare
utilizam gaura mare.

3. Dupa defecare adaugam
jumatate de faras de ma-
terial acoperitor in gaura
mare din galeata.

4, Hirtia igienica o
aruncam doar in cosul
de gunoi.

5. Miinile le spalam cu
apa si sapun minim 30
de secunde, apoi le
uscam.

Mentinerea toaletei ecosan in conditii de igiena si confort ridicat depinde de be-
neficiarii acesteia, important este ca fiecare sa fie responsabil si sa respecte regulile
de folosire a toaletei ecosan.

3. Utilizam material acoperitor

Anual, o persoana produce aproximativ 50 kg de materii fecale, care contin mi-
lioane de agenti patogeni. Vasul toaletei ecosan permite separarea materiilor fe-
cale de urina, dupa care sint colectate in compartimentul de sub picioare. Toaleta
ecosan este dotatd cu un sistem de ventilare ce permite o igienizare mai eficienta
a maselor fecale. Pentru ca bacteriile din masele fecale sa fie distruse, este foarte
important ca de fiecare data sa fie acoperite cu material acoperitor din gdleata de
linga vasul de toaleta. in calitate de material acoperitor poate fi folosit solul bine
uscat si cernut, cenusa de lemn si rumegusul de lemn. La acoperirea maselor fecale
pot fi folosite atit materiale separate, cit si in amestec. Se recomanda amestecarea
diferitor materiale in proportii care ar asigura acoperirea, uscarea, descompunerea
si igienizarea maselor fecale.




26

4. Nu aruncam obiecte straine in vasul toaletei

Patrunderea obiectelor straine (deseuri alimentare, din plastic, tampoane igienice,
lichide etc.) in compartimentul destinat maselor fecale va face imposibil procesul
de compostare. Tampoanele igienice si hirtia igienica trebuie aruncate la cosul de
gunoi. Este foarte important sa impiedicam patrunderea materialului acoperitor in
gaura mica pentru urind, pentru evitarea blocarii tevii de colectare a urinei.

5.intretinem curatenia in interiorul toaletei

In cazul toaletelor scolare, persoana de serviciu are grija de intretinerea toaletei sub
supravegherea administratiei scolii. La spalarea inventarului si utilajului toaletei la
sfirsitul zilei nu trebuie utilizata apa din abundenta. Se foloseste o cirpa sau un bu-
rete umed si se evita scurgerea lichidului in sectiunea pentru mase fecale. Pisoarul
si compartimentul pentru urina se recomanda sa fie curdtate zilnic, folosind un bu-
rete inmuiat in solutie slaba de otet (la 1 litru de apd se adauga 1 pahar de otet).
Pentru a se evita mirosul neplacut de urina, se recomanda ca pisoarul si gaura mica
sa fie pulverizate cu solutie de otet dupa fiecare utilizare. Podeaua toaletei, peretii,
tevile, exteriorul pisoarului si al vasului de toaleta trebuie curatate regulat cu apa si
dupa necesitate cu putina soda caustica sau detergent. Este foarte important sa se
imbrace manusi de cauciuc atunci cind se fac lucrari de curatenie in toaleta.

3. Importanta respectarii normelor igienice de catre elevi si
profesori

Igiena este stiinta care se ocupa cu promovarea si mentinerea sanatatii indi-
vidului si comunitatii.

Termenul "higiena" vine de la Hygeia, zeita sanatatii si curateniei in Grecia antica.
Sandtatea, in definitia Organizatiei Mondiale a Sdnatatii, reprezintd integritatea sau
buna stare fizica, psihica si sociala a individului si colectivitatilor.

Cutoate ca, in general, termenul "igiena" -
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a spalarii miinilor cu sapun.

Abtibild de sensibilizare

Apa reprezinta o resursa insuficienta. Spalarea miinilor cu apd si sapun, mai ales in
cazurile speciale, cum ar fi dupa folosirea toaletei si inainte de atingerea produselor
alimentare, ajuta la reducerea incidentei bolilor diareice cu mai mult de 40% si a
infectiilor respiratorii cu aproximativ 25%.

Desi sapunul este disponibil in cele mai multe case si institutii sociale, ratele de spalare
a miinilor cu sapun la nivel global in momentele critice variaza de la 0% la 34%.

Apa nesigura si sanitatia neadecvata reprezinta de cele mai dese ori una dintre
principalele cauze de: pierdere a locurilor de munca si a abandonului scolar, de per-
petuare a ciclului de stagnare economica si sociala in multe tari, etc. Investitiile in
domeniul sanatatii, protectiei copilului, educatiei, aprovizionarii cu apa si sanitatie
se perecliteaza atunci cind nu se pune accent pe spalarea miinilor cu sapun.

Instalatiile imbunatatite de sanitatie si programele de igiena, combinate cu practi-
ca de spalare a miinilor cu sapun, au un impact direct asupra implementarii Obiec-
tivului de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) 7: asigurarea durabilitatii mediului, ce,
prin tinta 7C, pune sarcina de a injumatati, pind in 2015, numarul de persoane care
nu au acces durabil la o sursa de apa potabila si la servicii de baza de sanitatie, iar
prin indicatorii 7.7 si 7.8 de dublare a numarului populatiei ce utilizeaza o sursa
sigura de apa potabila si un serviciu de sanitatie imbunatatit.

in cadrul procesului de invatamint este foarte important ca elevii si profesorii sa
respecte normele igienice, cu precadere dupa utilizarea toaletei si anume sa spele
miinile cu apa si sapun dupa care sa le usuce. Fiecare scoala trebuie sa incura-
jeze implicarea elevilor ca agenti eficienti de producere a schimbarii. Introducerea
interventiilor privind apa, sanitatia si igiena in scoli, inclusiv practica de spadlare a
miinilor cu sapun, reprezinta un punct de pornire pentru intelegerea de catre copii
a acestor subiecte si transmiterea acestor bune practici acasa si in comunitate.
Importanta spdlarii miinilor s-a dovedit a fifundamentald in prevenirea infectiilorin-
testinale. Eficienta spalarii miinilor depinde, in primul rind, de obisnuinta efectudrii
si repetdrii acestui act ori de cite ori este nevoie, cit mai des posibil, si abia apoi de
tipul si calitatea apei, sapunului, antisepticelor sau a procedurilor folosite.
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Fiecare elev si profesor trebuie sa respecte urmatorii pasi de spalare a miini-
lor pentru ca toti microbii sa fie inlaturati:

1. Umezirea miinilor cu

2. Aplicarea sapunului
) ( pe miini,timp in care
robinetul se inchide.

30 sec ER RO
miinilor cu sapun
timp de 30 de se-
cunde.

4, Clatirea miinilor
cu apa din abundenta.

5. Uscarea miinilor cu
un prosop curat.

Respectarea normelor de igiena de catre elevi si profesori la scoald sau acasa va
reduce enorm din incidenta bolilor infectioase provocate de miinile murdare —
hepatita A, boli intestinale, diaree etc. — si va intari sanatatea.

Miini curate, oameni sanatosi!

Toaleta uscata — alternativa
de sanitatie pentru satele
din Moldova

Obiectivele lectiei:

Sd cunoasca situatia sanitatiei in localitatile rurale din R. Moldova;

Sa inteleaga diferenta dintre latrina si toaleta ecosan;

Sa perceapa principiile de utilizare a toaletei uscate;

Sa posede cunostinte privind pasii de folosire a toaletei uscate;

Sa constientizeze importanta spalarii miinilor cu apa si sdpun pentru sanatate.

uAwN =

Materiale necesare:

Posterul ,Poluarea straturilor freatice la sat”, posterul oranj ,Hai sa descoperim
cum functioneaza sistemul ecosan!”, posterul roz si albastru ,Cum folosesc eu
toaleta ecosan?”

Continutul lectiei
(activitatea profesorului si a elevului)

Evenimentele instructionale

1. Moment organizatoric Se organizeaza clasa.
2. Captarea atentiei Profesorul prezinta elevilor informatia de pe
caseta STIATI CA... de la pagina 22.

3. Anuntarea subiectului Subiectul lectiei este ,Toaleta uscata —
si obiectivelor alternativa de sanitatie pentru satele din
Moldova”, apoi se anuntd obiectivele.
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4, Actualizarea
cunostintelor

5. Predarea temei noi

Profesorul prezintd succint situatia sanitatiei
in tara din informatia prezentatd la pagina 23,
apoi se initiaza discutii cu aceeasi tematica, dar
raportata la cazul satului natal. Se analizeaza
posterul ,Poluarea straturilor freatice la
sat” din setul de materiale educationale ,Apa
si sanatate”. Intr-un moment al discutiei
profesorul mentioneaza ca, pentru evitarea
poluarii pinzei freatice la sat, ar fi bine ca in
mediul rural sd se construiasca toalete uscate.

Se defineste notiunea de toaleta uscata si se
face o succinta incursiune in istorie (pagina
24).

Sinonime ,toaletd uscatd” — toaleta ecosan,
ecologica, cu colectarea separatd a excretiilor
umane.
Clasaseimpartein4grupurisiliserepartizeaza
cite ofisa de la paginile 30-33. Informatia de pe
fisele 1- 4 se propune a fi citita de fiecare grup
in parte si analizata timp de 10 — 15 minute.
Fiecare grup prezinta informatia, apoi celela-
Ite grupuri adaugd, pornind de la informatia
insusitd de pe fisa.

6. Fixarea cunostintelor

Fisa 1. Toaleta uscatd: concept si istoric

Fisa 2. Principii de utilizare a toaletei uscate
Fisa 3. Spdlatul miinilor — problema globala
Fisa 4. Importanta spaldrii miinilor cu apa si
sapun.

In baza fiselor profesorul adreseaza intrebari
elevilor. Fiecare grup trebuie sa fie atent la
intrebari, deoarece raspunsul acestora se
gaseste in una din fise. Se implica un numar
maxim de elevi in discutie.

1. Unde au aparut pentru prima data toaletele
uscate? In ce scopuri erau utilizate excremen-
tele umane de catre chinezi? Dar in zilele
noastre, se mai intilneste aceastd practica?

2. Care sint pasii corecti de folosire a toaletei
ecosan? De ce trebuie evitatda amestecarea
fractiilor umane si utilizat materialul acoperi-
tor?

3. Cum definiti igiena? Prezentati impactul
spaldrii miinilor cu sdpun asupra sanatatii
copiilor in lume.

4. Care este importanta spalarii miinilor la
scoald? Descrieti pasii corecti de spdlare a
miinilor cu apa si sapun.

5. Cum credeti, toaleta uscatd construita in
incinta scolii va fi utilizatd corect de catre
elevi, profesori? Ce trebuie sa facem ca toti sa
respecte regulile de utilizare a toaletei?

Se rezolva probleme din fisa de activitate de la
paginile 38-39.

Pentru activitati extracurriculare realizati
cu elevii activitatile propuse in fisele de la
paginile 34-39.

Important!

In cazul in care in incinta scolii este construita
toaleta ecosan, inainte de darea in exploatare,
fiecare diriginte trebuie sa explice cum se
foloseste toaleta uscatd, chiar in incinta aces-
teia.
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Fisa 1.

-l

Toaleta uscata cu colectarea separata a excretiilor umane sau toaleta ecosan
este un sistem adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice,
bazat pe principiul de separare a urinei si a maselor fecale, care in urma
colectarii, depozitarii si igienizarii excretiilor umane pe o perioada de timp
necesara intr-un mediu uscat, se transforma in fertilizant natural.

Metoda colectarii separate a excretiilor umane a fost inventata de chinezi cu 15
secole in urma, cind au creat primul vas de toaleta speciala ce permitea colec-
tarea separatd a maselor fecale si a urinei cu scopul utilizarii ulterioare in calitate
de ingrasamint. La sfirsitul secolului al XIX-lea si in Suedia au fost pe larg promo-
vate toaletele cu colectarea separata a excretiilor, in scopul micsorarii volumului
deseurilor umane. Atit in China, cit si in Suedia, excretiile separate erau utilizate in
agriculturd fara a fi igienizate, de aceea au fost interzise.

In secolul al XX-lea s-a revenit la conceptul chinez si a aparut abordarea moderna
ecosan, care, pe linga colectarea separata a excretiilor umane, presupune obliga-
toriu si igienizarea lor inainte de utilizare.

Toaleta uscata nu polueaza mediul sinecesita putind apd pentru o bunafunctionare.
Fiind un sistem de sanitatie autonom, nu exista necesitatea racordarii acesteia la
un sistem centralizat de canalizare. Modul de proiectare a toaletei este usor adap-
tabil la diferite tipuri de comunitati, permitind construirea acesteia cu materiale
ieftine si produse locale.

Implementarea toaletelor ecosan in Republica Moldova a inceput in anul 2007 la
initiativa Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare in Moldova (SDC) in co-
laborare cu asociatiile obstesti SEAM, WiSDOM, ECOTOX si continuatd de Proiectul
Elvetian de Apa si Sanitatie in Moldova, ApaSan. In aceeasi perioadd, WiSDOM si
ECOTOX in paralel, faceau acelasi lucru la scara mai micd, doar ca din alte surse de
finantare. In anul 2010, in satele din Moldova sint construite si exploatate 10 toalete
ecosan in institutii de invatamint si aproximativ 106 in gospodarii individuale.

Fisa 2.
Principii de utilizare
a toaletei uscate

1. Nu amestecam urina cu masele fecale

Principiul natural dupa care functioneaza toaleta ecosan constd in neamestecarea
urinei cu masele fecale. Acest lucru este posibil datorita vasului de toaleta special,
a cdrei forma permite separarea fractiilor umane. Pentru defecare folosim gaura
mare, iar pentru urinare, cea mica. Pozitionindu-ne corect deasupra vasului de
toaletd, evitam amestecarea si contaminarea fractiilor. Baietii folosesc pentru uri-
nare pisoarul.

2. Respectam urmatorii pasi la folosirea toaletei ecosan:

1. Pentru urinare folosim
gaura mica sau pisoarul,
in cazul baietilor.

2. Pentru defecare
utilizam gaura mare.

3. Dupa defecare adaugam
jumatate de faras de ma-
terial acoperitor in gaura
mare din galeata.
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4, Hirtia igienica o
aruncam doar in cosul -
de gunoi.

5. Miinile le spalam cu

apa si sapun minim 30
de secunde, apoi le
uscam.

Mentinerea toaletei ecosan in conditii de igiena si confort ridicat depinde de be-
neficiarii acesteia, important este ca fiecare sa fie responsabil si sa respecte regulile
de folosire a toaletei ecosan.

3. Utilizam material acoperitor

Anual, o persoana produce aproximativ 50 kg de materii fecale, care contin mi-
lioane de agenti patogeni. Pentru ca masele fecale sa nu miroase si sd se usuce,
iar toate bacteriile sa fie distruse, este foarte important ca de fiecare data sa fie
acoperite cu material acoperitor din galeata de linga vasul de toaleta. In calitate
de material acoperitor poate fi folosit solul bine uscat si cernut, cenusa de lemn si
rumegusul de lemn care pot fi folosite atit separate, cit si in amestec.

4. Nu aruncam obiecte straine in vasul toaletei

Patrunderea obiectelor straine (deseuri alimentare, din plastic, tampoane igienice,
lichide etc.) in compartimentul destinat maselor fecale va face imposibil procesul
de compostare. Tampoanele igienice si hirtia igienica trebuie aruncate la cosul de
gunoi. Este foarte important sa impiedicdm patrunderea materialului acoperitor in
gaura mica pentru urina, intru evitarea blocarii tevii de colectare a urinei.

5. Intretinem curatenia in interiorul toaletei

Intretinerea toaletei in conditii igienice inalte va contribui la confort si igiena
sporitd. Zilnic, inventarul toaletei este necesar sa fie spdlat, insa nu trebuie utilizata
apa din abundenta. Cel mai potrivit este utilizarea unui burete sau a unei cirpe
umede pentru evitarea scurgerii lichidului in sectiunea pentru mase fecale. Este
foarte important sa se imbrace manusi de cauciuc atunci cind se fac lucrari de
curdtenie in toaleta.

Fisa 3.
Spalatul miinilor —
problema globala

Igiena este stiinta care se ocupa cu promovarea si mentinerea sanatatii indi-
vidului si comunitatii.

Termenul "higiena" vine de la Hygeia, zeita sanatatii si curateniei in Grecia antica.
Sdndtatea, in definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii, reprezintd integritatea
sau buna stare fizica, psihica si sociala a individului si colectivitatilor.

Cu toate cd, in general, termenul "igiena" este inteles ca simpla "spalare" sau, ceva
mai mult, "prevenirea imbolnavirii prin spalare”, igiena reprezintd de fapt o se-
rie intreagd de conditii si practici care au ca scop sa mentina sanatatea si viata
sanatoasa.

In fiecare an pe glob, bolile diareice acute si infectiile respiratorii cauzeaza moartea
a mai mult de 3,5 milioane de copii cu virsta sub cinci ani. Astfel, la 15 octombrie in
fiecare an, incepind cu 2008, se sarbdtoreste Ziua internationald a spalarii miinilor
cu sapun.

Apa reprezinta o resursa insuficientd. Spalarea miinilor cu apa si sdpun, mai ales
in cazurile speciale, cum ar fi dupa folosirea toaletei si inainte de atingerea pro-
duselor alimentare, ajuta la reducerea incidentei bolilor diareice cu mai mult de
40% si a infectiilor respiratorii cu aproximativ 25%.

Desi sapunul este disponibil in cele mai multe case si institutii sociale, ratele de
spalare a miinilor cu sdpun la nivel global in momentele critice variaza de la 0% la
34%.

Apa nesigura si sanitatia neadecvata reprezinta de cele mai dese ori una dintre
principalele cauze de: pierdere a locurilor de munca sia abandonului scolar, de per-
petuare a ciclului de stagnare economica si sociala in multe tari, etc. Investitiile in
domeniul sanatatii, protectiei copilului, educatiei, aprovizionarii cu apa si sanitatie
se perecliteaza atunci cind nu se pune accent pe spalarea miinilor cu sapun.

Instalatiile imbunatatite de sanitatie si programele de igiend, combinate cu practi-
ca de spalare a miinilor cu sapun, au un impact direct asupra implementarii Obiec-
tivului de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) 7: asigurarea durabilitatii mediului, care,
prin tinta 7C, pune sarcina de a injumatati, pind in 2015, numarul de persoane ce
nu au acces durabil la o sursa de apa potabila si la servicii de baza de sanitatie, iar
prin indicatorii 7.7 si 7.8 de dublare a numarului populatiei ce utilizeaza o sursa
sigura de apa potabila si un serviciu de sanitatie imbunatatit.
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Fisa 4.
Importanta spalarii miinilor

o

cu apa si sapun

In cadrul procesului de invatamint este foarte important ca elevii si profesorii sa
respecte normele igienice, cu precadere dupa utilizarea toaletei si anume sa spele
miinile cu apa si sapun dupa care sa le usuce. Fiecare scoala trebuie sa incura-
jeze implicarea elevilor ca agenti eficienti de producere a schimbarii. Introducerea
interventiilor privind apa, sanitatia si igiena in scoli, inclusiv practica de spalare a
miinilor cu sdpun, reprezintd un punct de pornire pentru intelegerea de catre copii
a acestor subiecte si transmiterea acestor bune practici acasa si in comunitate.

Importanta spélarii miinilor s-a dovedit a fifundamentaldin prevenireainfectiilorin-
testinale. Eficienta spalarii miinilor depinde, in primul rind, de obisnuinta efectuarii
si repetarii acestui act ori de cite ori este nevoie, cit mai des posibil, si abia apoi de
tipul si calitatea apei, sapunului, antisepticelor sau a procedurilor folosite.

Fiecare elev si profesor trebuie sa respecte urmatorii pasi de spalare a
miinilor pentru ca toti microbii sa fie inlaturati:

2. Aplicarea sapunului pe miini,
timp in care robinetul se
inchide

1. Umezirea miinilor cu apa.

3. Spalarea activa a miinilor cu 4, Clatirea miinilor cu apa din
sapun timp de 30 de se- abundenta.
cunde.

5. Uscarea miinilor cu un
prosop curat.

Respectarea normelor de igiena de catre elevi si profesori la scoald sau
acasa va reduce enorm din incidenta bolilor infectioase provocate de miini-
le murdare — hepatita A, boli intestinale, diaree etc. — si va intdri sanatatea.
Miini curate, oameni sanatosi!
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Activitate fulger
Spala miinile cu apa si sapun!

Scopul activitatii: sensibilizarea copiilor privind importanta spalarii miinilor de
fiecare data cu apa si sdpun, apoi uscarea acestora dupa folosirea toaletei, dupa
joaca sau dupad oricare alta activitate, pentru a reduce din incidenta bolilor provo-
cate de igiena inadecvata.

Materiale necesare: praf de creta/fdina/talc, un vas = 1 litru, ulcior mic, un sapun,
servetele de hirtie sau bumbac.

Durata: 5-10 minute

Procedura de lucru:
Se vor forma grupuri a cite doi copii in functie de numarul de voluntari, care vor
merge aproape in fiecare clasa din scoala.

1. Cei doi copii vor merge in clasa si vor saluta colegii, spunindu-le ca vor sa
le demonstreze cit de repede se pot imbolndvi de la colegii lor, care nu-si
spalamiinile cu sapun dupa ce merg la toaleta sau dupa joaca. Unul dintre copii
va avea miinile pudrate cu praf de creta, fdina sau talc.

2. Copilul cu miinile pudrate cu praf de creta, fdina sau talc va stringe miinile

citorva elevi din clasa si ii va ruga, la rindul lor, sa stringa mina colegului de
banca, in timp ce vor spune:
J1u ti-ai spalat miinile azi dupd ce-ai mers la toaletd ... eu nu... pdi sa stii cd toti mi-
crobii de pe miinile mele acum ,danseaza” pe miinile tale ... ii poti vedea prin petele
albe de pe miinile tale. Stiai ca spdlindu-te pe miini de fiecare datd cu sdpun poti
reduce cu 45% riscul de imbolndvire cu diaree?"

Retineti!
Pentru a fi sanatos este foarte important sa va spalati corect pe miini cu sapun
dupa fiecare data cind mergeti la toaleta sau faceti o alta activitate!

3. Cei doi elevi vor demonstra care sint pasii corecti de spalare a miinilor cu sapun,
folosind materialele necesare:

1. Umezirea miinilor
cu apa.

2. Aplicarea sapunului
pe miini,timp in care
robinetul se inchide.

a miinilor cu sapun
timp de 30 de secunde.

4, Clatirea miinilor
cu apa din abundenta.

5.Uscarea miinilor cu
un prosop curat.

Concluzii:

Aceasta activitate fulger sensibilizeaza si informeaza copiii despre importanta
spalarii miinilor cu apa si sapun dupa fiecare contact cu toaleta sau dupa oricare
altd activitate. Copiii vor invata care sint pasii corecti de spdlare a miinilor cu sapun.
De asemenea, copiii vor fi atentionati ca sdpunul nu doar se aplica pe miini si se
clateste, dar miinile trebuie sapunite timp de 30 secunde, in special extremitdtile
degetelor si sub unghii, pentru a distruge toti patogenii. Importanta stergerii
miinilor cu un prosop este primordialg, iar deprinderea de a folosi drept stergar
vesta sau pantalonii trebuie inlaturatd, deoarece toti microbii de pe haine ni-
meresc iardsi pe miinile copilului. Activitatea fulger va putea fi repetata cu succes
de mai multe ori in timpul anului scolar, pentru a intdri deprinderile elevilor de a se
spala si a-si usca corect miinile.

In cazul insuficientei sapunului la chiuvetele din scoalad sau toaletele scolare, se
pot organiza periodic campanii de colectare a sapunului, cu genericul ,Un sapun
pentru sanatatea mea!”
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Fabricarea sapunului acasa

Scopul activitatii: sporirea interesului si formarea deprinderilor la copii de a se
spala pe miini cu sdpun, prin fabricarea acestuia in conditii de casa in forme, culori
si mirosuri diferite, sub supravegherea unui adult.

Materiale necesare:

500 grame de sapun simplu sau bucati de sdpun folosite;

2 pahare de apa sau de infuzie de ceai cu petale;

Coloranti alimentari;

Mici jucarii din plastic sau mergeluse, care vor fi eventual incrustate in sapun;
Forme ornamentale mici din silicon folosite pentru prajituri;
Un aragaz, plita electricad mobila sau cuptor cu microunde;
O razatoare;

O cratita sau un vas de sticla;

Un bol ading;

O paletd din lemn;

2 lingurite de ulei de masline, floarea soarelui etc.;

Manusi pentru bucatarie

Durata: 15-25 minute
Procedura de lucru:
Important! Copiii trebuie sa fie supravegheati in permanenta de catre un adult.

B Sapunul se da pe razatoare in cratita.

B Separat, intr-un bol, se amesteca apa sau infuzia de plante cu uleiul si colorantii
alimentari.

B Masa obtinutd se adauga in cratita cu sapunul dat pe razatoare si se pune cra-
tita la foc mic pentru 2-3 minute, cu evitarea fierberii.

B Ajutati de catre un adult, copiii vor amesteca sapunul cu apa, folosind manusile
de bucatarie pentru a evita arsurile.

B in cazul utilizarii cuptorului cu microunde, amestecul se va pregati fara ulei si
se va pune pentru 3-4 minute in cuptor, dupa care se va adduga uleiul mes-
tecind periodic, pina se obtine o masa omogena.

B Atentie! In cazul cuptorului cu microunde se vor evita obiectele din metal si se
vor folosi vasele speciale.

B Se aranjeazd jucdriile din plastic sau mergelusele pe fundul formelor
de silicon.

B Cind amestecul este omogen, copiii vor fi ajutati sa-l pund in formele
de silicon. Amestecul nu este totalmente omogen si lichid, astfel masa obti-
nuta va fi asezata in forme cu paleta sau cu lingura!

B Seva lasa sapunul in forme timp de 12 ore sau mai mult, pind se va intari bine.

Se va scoate cu atentie sapunul din forme pentru a nu-l deforma.

B Pentru a da o forma estetica sdpunului obtinut, marginile acestuia se vor
sculpta.

Concluzii:

Copiii sint foarte sensibili si atenti cu obiectele si lucrurile facute de minutele lor
si asa cum isi imagineaza ei, de aceea, este important sa le oferim posibilitatea, de
fiecare datd, pentru a-si demonstra maiestria. Fabricarea sapunului acasa sau la
scoald, pentru copii, este atit un exercitiu de descoperire, cit si unul de imaginatie.
Dorinta si deprinderea spalatului pe miini cu sapunul fabricat de ei va deveni
cea mai frumoasa experientd. Sapunul fabricat de copii poate servi drept cadou
original oferit celor apropiati.
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Probleme de descoperire

Scopul activitatii: compararea de catre copii a cantitatii de urina si mase fecale
produse de ei intr-un an cu greutatea lor personala si constientizarea pericolului
pe care patogenii ii pot provoca in urma unei igiene neadecvate asupra sanatatii.

Materiale necesare: pix, foaie, creta, tabla.

Procedura de lucru: elevilor li se propun trei probleme de rezolvat pentru a de-
scoperi mai multe lucruri interesante despre masele fecale, urina si bacterii.

Problema 1:

ntr-un an o persoana produce 50 kg de mase fecale, iar un elev din clasele primare are in
medie o greutate de 25 kg. Cu cite greutati de copil este egala cantitatea de mase fecale
produse de o persoand timp de un an?

Rezolvare:
50 kg (mase fecale/persoand/an): 25 kg (greutatea unui elev) = 2 greutdti de elev

Raspuns:
Cantitatea de mase fecale produse de o persoana timp de un an este egala cu 2 greutati
elev.

Problema 2:

Intr-un an o persoana produce 450 litri de uring, iar un elev din clasele primare are
in medie o greutate de 25 kg. Cu cite greutati de copil este egala cantitatea de urind
produsa de o persoana timp de un an?

Rezolvare:
450 litri (urind/persoand / an): 25 kg (greutatea unui elev) = 18 greutati de elev

Cantitatea de urina produsd de o persoana timp de un an este egald cu 18 greutdti de
elev.

Problema 3:

Intr-o zi un copil produce aproximativ 137 grame de mase fecale. Un gram de mase
fecale contine 1.000.000 de bacterii si 100 oua de paraziti, care nimeresc in organismul
copilului dacd nu-si spald miinile cu sapun dupa ce merge la toaleta. Care este numarul
de bacterii si de oua de paraziti ce se gasesc in masele fecale produse de un copil intr-o
zi?

Rezolvare:

1. Care este numarul de bacterii ce se gdsesc in masele fecale produse de un copil timp
deozi?

137 grame (mase fecale/copil/zi) x 1.000.000 bacterii/1 gram = 136.000.000 bacterii

2. Care este numarul de oud de paraziti ce se gasesc in masele fecale produse de un
copil timp de o zi?

137 grame (mase fecale/copil/zi) x 100 oud de paraziti/1 gram = 13.600 oua de paraziti
(sau cam cite fire de par are un om in cap)

Raspuns:
In masele fecale produse zilnic de un copil se gdsesc un numér de 136 milioane de
bacterii si 13.600 oua de paraziti.

Concluzii:

Descoperirea si cunoasterea de catre copii a cantitatii produselor umane ,fabricate
de ei intr-un an/zi contribuie la 0 buna informare si reprezentare in mintea acestora
a unor lucruri tabu. Copiii, luind cunostinta de numarul mare de bacterii aflate in
excretii, vor fi mai responsabili si receptivi fata de igiena personald prin spalarea
miinilor cu apa si sdpun, mai ales cind li se explica ca pot sa se imbolnaveasca grav.
Trebuie de accentuat ca urina este un produs steril, pe cind masele fecale contin
milioane de patogeni. Daca acestea sint separate, cum ar fi de exemplu in cazul
toaletei ecosan, pot deveni ingrasamint natural si reduce pericolul de infestare a
apelor subterane,

”
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P 3. Utilizarea produselor

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, toaletei uscate
“ in calitate de ingrasamint

1. Valoarea produselor toaletei uscate pentru mediu si om

Principiul de baza al sanitatiei ecologice este reciclarea nutrientilor. Excretiile umane
colectate sub vasul toaletei uscate, dupa igienizare, pot fi folosite in beneficiul omului
si al naturii. Astfel, prin utilizarea produselor toaletei uscate in calitate de ingrasamint,
sistemul sanitatiei ecologice devine unul eficient si durabil. Este foarte important ca,
inainte de aplicarea in agriculturd, produsele umane sa fie igienizate atita timp cit
este necesar pentru ca toti patogenii sa fie distrusi.

Excretiile umane sint surse valoroase de nutrienti minerali si contin materie
organica usor asimilata de catre plante. Masele fecale au citeva calitati pozitive
cind sint transformate in compost sau humus. Transformarea poate avea loc prin
procese diferite: deshidratare, adaugarea materialelor pentru cresterea ph-ului si
compostare. Deshidratate, adica uscate, masele fecale arata diferit decit compos-
tul. Ele sint mai deschise la culoare si au forma unor particule mai mari. Masele
fecale si urina pot fi compostate impreuna cu alte materiale compostabile (deseuri
alimentare, frunze etc.), transformindu-se in humus/compost asemanator la miros
si structura cu pamintul.

Compostul este un ingrasamint agricol natural rezultat din fermentarea lentd a
diferitelor resturi vegetale, animale si umane. El are mai multe calitati benefice:
imbunatateste structura solului, creste capacitatea solului de a mentine apa,
modereaza temperatura solului, descompune materia organica in elemente de
baza de care au nevoie plantele, intoarce solului ceea ce agricultura a consumat,
produce nutrientii in starea necesara plantelor, neutralizeaza toxinele din sol si
metalele grele, totodata reduce daunatorii si bolile.

Continind cele trei elemente de care are nevoie o planta ca sa creasca — azot, fos-
for, potasiu (N, P, K) — urina si materiile fecale igienizate sint indicate a fi folosite
in calitate de fertilizant.

2. Folosirea maselor fecale igienizate ca ingrasamint

Inainte ca masele fecale sa fie utilizate ca ingrasamint, este obligatorie igienizarea
sau compostarea acestora. In cazul toaletei uscate, cind unul din compartimentele
pentru materiile fecale s-a umplut, acesta se acopera complet cu material acoperi-
tor si se lasa de regula 2 ani pentru igienizare sau compostare, pentru distrugerea
patogenilor. In timp ce in unul din compartimente are loc igienizarea maselor fe-
cale, se vafolosi cel de-al doilea. Cind ambele compartimente s-au umplut, trebuie
sa fie golit cel care nu a fost in uz in ultima perioada de timp. La finalul acestei
proceduri, materiile fecale se transforma intr-un fertilizant excelent.

Cum sint totusi transformate masele fecale in fertilizant?

Aici numai natura isi spune cuvintul. Este nevoie doar de un mic ajutor. Agentii

patogeni din materiile fecale au nevoie de umiditate, un ph constant si mult aer.

Pentru a-i distruge, vom crea un mediu artificial nefavorabil agentilor patogeni

prin:

a) separarea urinei de materiile fecale;

b) stocarea materiilor fecale intr-un mediu aerat si uscat;

¢) adaugarea materialului acoperitor, cum ar fi, de exemplu, rumegus de lemn,
cenusa, pamint sau amestecul acestora pentru a le usca si modifica ph-ul.

Ca rezultat, aproximativ in 2 ani obtinem o masa sfarimicioasa asemandtoare solu-
lui atit la consistentd, cit si la culoare si miros. De cele mai multe ori compostul este
produs cu scopul fertilizérii si conditionarii solului din gradina. Cele mai indicate
culturi la care se va aplica compostul de toaleta sint cele perene, arborii si arbustii,
florile decorative, plantele anuale, care nu se consuma proaspete.

Compostul din materii fecale sint ingrasaminte bogate in fosfor, potasiu si materie
organica. El trebuie aplicat si apoi amestecat in sol inainte de inceperea cultivarii
si plasat in asa fel, incit sd fie usor accesibil radacinilor, pentru absorbtia optima a
nutrientilor. Se recomanda ca intr-un an 0,5 kg de compost de toaleta sa fie repar-
tizate pe 1 m2,
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3. Folosirea urinei ca ingrasamint

Urina este sterild in mod natural, cu exceptia unei infectii a cdilor urinare. Textele
medicale hinduse fac referire la puterea de vindecare si de conferire a puterilor
spirituale, pe care o are urina umana. Urina proaspatd are in mod natural proprietati
antiseptice si are totodata citeva calitati pozitive unice. In mod normal, ea contine
95% apa si 0 mare cantitate de nutrienti. Ea poate fi utilizata ca ingrdsamint pen-
tru culturile nefixatoare de azot, precum spanacul, varza creata, porumbul si alte
cereale.

Urina colectata in rezervorul toaletei uscate poate fi utilizata atit nediluata, cit si
diluata cu apa in proportii diferite. Se aplica de doua sau de mai multe ori pe an,
astfel incit volumul total al urinei nediluate sa fie aproximativ de 2 litri la 1 m2 pe
an. Se recomanda ca urina colectata in cadrul institutiilor publice sa fie igienizata
minim 6 luni pentru ca toti patogenii sa fie distrusi, iar in cazul urinei unei familii,
aceasta poate fi aplicata direct in cimp.

in prezent, in Moldova se fac cercetari privind proportia de urina si apa ce trebuie
sa fie respectatd in cazul aplicarii urinei ca fertilizant pentru solurile si culturile
din tard. Pina la finalizarea cercetarilor si publicarii rezultatelor nationale se aplica
recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii. La aplicarea urinei diluate cu apa
in scop de fertilizant, se respecta proportia: la 1 litru de urind 2 — 5 litri de apa.
Urina se distribuie cu ajutorul unui furtun sau a unei stropitori de gradina direct la
raddcina plantei, evitind stropirea frunzelor.

Reguli de utilizare a urinei ca ingrasamint:

W urina diluata se aplica pe solul stropit cu apa sau dupa ploaie pentru o mai
buna imbibare in sol si diminuare a mirosului.

m volumul total al urinei pure aplicate pe Tm2 de teren nu trebuie sa depdaseasca
2 litri anual.

B urina se foloseste in calitate de fertilizant cu cel mult o luna inainte de recolta-
rea culturii.

Pind in momentul in care vor fi disponibile cunostinte suplimentare adaptate Re-
publicii Moldova, trebuie sa se evite imbibarea cu urind a radacinilor plantelor,
pentru reducerea riscului aparitiei unor efecte toxice. Chiar daca experienta arata
ca pentru cele mai multe culturi nu exista riscuri legate de folosirea urinei, totusi
au fost semnalate o serie de culturi cu o sensibilitate crescutd, in special cind se
afla in stadiul de seminte. Un studiu realizat in Finlanda a demonstrat ca urina unei
singure persoane poate fi suficienta pentru a fertiliza 6.300 de rosii pe an, cantitate
care poate atinge chiar un volum de 2,4 tone.

4. Functionarea sistemului ecosan

Daca sanitatia conventionala contamineaza mediul si expune oamenii riscului
infectarii cu patogenii din excretiile umane, provocind infectii si maladii, atunci
sanitatia ecologica restabileste ciclul natural al nutrientilor din fractiile umane,
asigurind in acelasi timp igiena, confortul si avantajul economic. Prin gestionarea
durabila a deseurilor umane, de exemplu, folosind toaleta uscata, are loc resta-
bilirea circuitului acestora in ecosistem. Sanitatia ecologica poate fi definita ca un
sistem care:

B previne maladiile infectioase si promoveaza sandtatea;
B protejeaza mediul si sursele de apa;
B recupereaza si recicleazd nutrientii si materia organica.

Sistemul ecosan permite igienizarea excretiilor umane pentru recuperarea,
utilizarea si reciclarea nutrientilor solului in scopuri de producere. Fractiile umane
contin cantitati importante de nutrienti, iar utilizarea acestora ca fertilizant aduce
beneficii economice prin faptul ca pot substitui folosirea ingrasamintelor minerale
comerciale.

Principiul de baza al sistemului ecosan este — natura se intoarce inapoi la
natura. Aceasta contribuie la crearea sistemului inchis ecosan de gestionare a
deseurilor umane, in care nutrientii sint reciclati si utilizati in agricultura, cu risc
minim de poluare a mediului si cu amenintare scazuta pentru sandtatea omului,
proces vizibil in ilustratiea de mai jos.

Hai sd descoperim cum functioneazd |
4

__sistemul Ecosan!
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. 5. Predarea temei noi Se preda tema noua conform planului:
toalet9| uscate B Valoarea produselor toaletei uscate pentru
n Io d " w w n mediu §I om
inCa |tate e Ingl‘a§amlnt B Folosirea maselor fecale igienizate ca
ingrdsamint

B Folosirea urinei ca ingrasamint
B Functionarea sistemului ecosan

Obiectivele lectiei:

1. Séinteleaga posibilitatea utilizarii produselor toaletei uscate ca fertilizant; 6. Fixarea cunostintelor Impreund cu elevii se rezolva problemele de
2. Sa constientizeze importanta igienizdrii urinei si maselor fecale inainte de a fi descoperire din fisa de activitate de la pagina
aplicate ca fertilizant; 58.

< < . . Lo L N . Pentru evaluarea cunostintelor elevilor i se
3. Sd cunoasca conditiile de folosire a urinei si maselor fecale igienizate in calitate - . L
A 4 4 propune activitatea din fisa de activitate de la
de ingrasamint;

< . . . . L. L . paginile 50-51.
4. Sd explice functionarea sistemului ecosan prin intermediul jocului de evaluare.

Derularea lectiei:

Continutul lectiei
(activitatea profesorului si a elevului)

Evenimentele instructionale

1. Moment organizatoric Se organizeaza clasa.

2. Captarea atentiei Stiati ca urina si masele fecale umane igieni-
zate pot fi folosite ca ingrdsamint si ajuta plan-
tele sd creasca sanatoase si ecologice?

3. Anuntarea subiectului Subiectul lectiei este ,Utilizarea produselor
si obiectivelor toaletei uscate in calitate de ingrasamint”,
apoi se anunta obiectivele.

4, Actualizarea Profesorul impreuna cu elevii fac o recapitu-
cunostintelor lare a cunostintelor despre toaleta ecosan si
sanitatia ecologica.
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Joc de evaluare

Scopul activitatii: evaluarea gradului de intelegere a elevilor, privind functionarea Procedura de lucru: elevilor li se propun 6 ilustratii care trebuie aranjate in or-
sistemului ecosan, si rolul acestuia in protejarea mediului si a sanatatii. dinea corespunzatoare proceselor din cadrul sistemului ecosan, astfel incit sa-|
reconstituie si sd elaboreze o istorioara in baza cunostintelor acumulate in cadrul

Materiale necesare: seria de ilustratii din setul educational ,Apa si sdndtate”. S
celor trei lectii.
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Istorioara model

1. Intr-un mic satuc, impinzit de o liniste profunda, se dezlantuie zgomote...

E recreatia mare... Eleviiies la joacd in curtea scolii, umbrita de pomii mari si frumosi.
Lenuta si Gheorghita sint prieteni buni, dupa ce s-au servit unul pe altul din piinea
cu magiun, bomboane si mere puse de mamicile lor cu multa grija in ghiozdane,
se joacd impreuna in curte. Dupd un timp Lenuta intreaba:

— Aifost azi la ecosan, Gheorghe?
— Nu incd, daca vrei putem merge impreuna!

2. Merg impreuna la noua toaleta ecosan din curtea scolii. Lenuta in cabina pentru
fetite, iar Gheorghita in cabina pentru baietei. Gheorghita stie ca pentru urinare
el va merge la pisoar si Lenuta va utiliza gaura mic3, iar pentru defecare folosesc
ambii gaura mare. Hirtia pe care o utilizeaza o arunca in cosul cu gunoi, nuin gaura
mare! Apoi, nu uitd sa pund jumatate de faras cu material acoperitor in gaura mare,

atent, dupa ce au folosit-o, pentru ca acesta sa nu nimereasca in gaura mica. Ghe-
orghita vede cd Lenuta a iesit si o intreaba:

— Lenuta, dar tu ti-ai spdlat miinile cu sapun?

— Da, raspunde Lenutal

— 30 de secunde cu sapun asa cum trebuie, timp in care ai inchis robinetul?
— Da, exact asa am facut, dupa care mi le-am sters!

— Bine, atunci hai sa mergem, cd in curind va suna la lectiil

3.1n timp ce elevii sint la ore, in compartimentele cu mase fecale e mare forfota si
gdlagie. Bacteriile si patogenii din acestea sint vesele si bucuroase, crezind ca au
mediu prielnic de dezvoltare si inmultire:

— Urrrr-aaaaa, sintem libere!!! — striga bacteria Coco.

— Si putem sa poluam apa din fintini si riuri — adauga Toby.

In acest ritm, patogenii si bacteriile cintd si zburda de fericire. La un moment dat,
bacteria Abby iese din hora si intrerupe veselia:

— Da voi nu simtiti ca va inghimpa ceva? Pe mine ma deranjeaza materialul asta
care este peste noi... si apa nu mai vine odata! Parca sintem intemnitati si mediul
e foarte uscat ... vaaai, dar nu vedeti ca nu mai putem polua apele subterane si
imbolndvi oamenii ... ne-au venit de hac!

Tacere... Deodata se facu liniste... Toate bacteriile au inceput sa se gindeasca:
— ,QOare de ce nu vine apa?! De ce e atita aer si material care ne inghimpa?”.
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4. Timpul trece. Elevii vin cuminti la lectii, linistit si corect utilizeaza toaleta ecosan.
Intre timp, primul compartiment de mase fecale si primul rezervor de urind s-au
umplut si a fost schimbat pentru utilizare cel de-al doilea compartiment si rezer-
vor. Dupa un an de zile, agentii patogeni nu se mai veselesc.

[ |-y Q=

Patogenul Toby simte o durere imensa si o ardere a intregului organism.
De abia se mai poate misca. Atunci le spune celorlalti prieteni:

— Stiti ca Abby a avut dreptate... Nu doar ca ma deranjeaza rumegusul dsta ames-
tecat cu pamint, dar si ma sufoca!

— Si pe mine, adauga bacteria Coco...

— Si pe mine!

— Si pe mine!

— Si pe mine!

— Au rasunat glasurile mai multor bacterii, urmate de strigate de ajutor:

— ,Ajutor! Ajutor! Ajutor!... O sa murim!!!”

5. Dupad 2 ani, intr-una din zile, elevii il vdd pe nenea lon ca deschide compartimen-
tele maselor fecale si... cind colo ... mirare mare!!! Acolo nu erau mase fecale, ci mai
mult un material de culoare inchisd, la miros si structurd asemandtor pamintului.

— Ce faci, nene loane? — il intreaba elevii pe mos lon.
— Pai, ce sa fac, dragii mosului, iatd vreau sa golesc compartimentele acestea, caci
sunt pline.

— Dar au trecut deja 2 ani? Noi am invatat ca in acest timp masele fecale daca
au un mediu bine aerat si au fost acoperite de fiecare datd cu material acoperitor
se transformd in ingrdsamint! — spune Lenuta.

— Da, dragii mosului, au trecut 2 ani. Nici nu ati observat cind a zburat timpul!
Veniti mai aproape sa vedeti cu ochii vostri. Asa cum zicea Lenuta, masele fecale in
acest timp s-au transformat in ingrasamint natural bun pentru plante.




— 1n acesti 2 ani cit compartimentele de mase fecale au fost inchise pentru
igienizare, toti patogenii au murit si acum avem un fertilizant bogat in nutrienti.
— adaugd Gheorghe.

— Ce sint aia nutrienti, dragii mosului?

— Nutrientii sint hrana necesara plantelor sa creasca mari si sanatoase, fi raspund
intr-un glas elevii.

— Plantele trebuie sa madnince si ele hrana sdnatoasa, cum facem si noi, exclama
Lenuta!

— Si dupa acesti 2 ani ingrasamintul obtinut din masele fecale il putem pune la
copaci, in paduri, pe cimpuri. Urina dupa ce a stat in rezervor mai mult de 6 luni
de lainchidere, pentru ca posibilii patogeni sa moara, o pompam, o diluam cu apa
si dupa ce udam putin pamintul, ca sa nu miroase urit in curtea scolii, putem s-o
turnam cu stropitoarea la plante. Noi stim deja ca urina este un bun fertilizant pen-
tru sol si contine mai multi nutrienti pentru plante decit ingrasamintul din mase
fecale!

— Foarte interesant!!! Dragii mosului, vad ca voi sunteti foarte bine informati, nici
eu nu stiam ca fecalele noastre sint atit de folositoare naturii, — raspunde mos
lon.

— Pentru putin, nene loane, — spun bucurosi elevii. Si inca ceva foarte important,
noi, folosind toaleta ecosan, nu mai poluam straturile freatice, asa cum se intimpla
inainte, cind mergeam la toaleta veche din spatele scolii. Astfel, apa din fintina
scolii va fi mai curatd, iar noi vom fi mai sanatosi!

— Pai, atunci ar fi bine ca si oamenii din sat sd-si construiasca astfel de toalete, a
conchis mos lon, pus pe ginduri.

Suna clopotelul si elevii merg la lectii multumiti.

6. Nenea lon impinge roaba cu imgrasamintul natural pina in gradina scolii plina
de flori si copaci, pe care a udat-o putin deja. Apoi isi aduce si stropitoarea plind cu
urina diluata cu apa si toarna la rddacina copacilor si a florilor, fara a stropi frunzele.
Peste citva timp, elevii discuta:

— Tu ai vazut ce frumoase sint florile din curtea scolii? Parca sint mai proaspete si
mai colorate!
— Da, si copacii, ai vazut cit de zvelti stau?! Parca sint mai vioi!

Pe zi ce trece, timpul le aduce elevilor surprize — tabloul curtii scolii parca e altul.
Florile sint mai vesele, crengutele verzi ale copacilor sint zZimbarete, iarba e jucdusa
in adierea vintului. Si toate astea datorita ingrasamintelor naturale produse chiar de
ei si utilizate in gradina scolii in locul celor chimice, lucru nemaiintilnit pina acum,
dar care este cu mult mai sanatos si mai ecologic.

O toaleta ecosan — un mediu curat — copii mai sanatosi!
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Probleme de descoperire

Scopul activitatii: descoperirea de cdtre copii a importantei nutrientilor din
excretiile umane ca fertilizant.

Materiale necesare: pix, foaie, cretd, tabla.

Procedura de lucru: elevilor li se propun doua probleme de rezolvat.

Problema 1: Anual, in masele fecale ale unei persoane se gasesc aproximativ 1 kilo-
gram de substante nutritive, iar in urind — 4 kilograme de substante nutritive. Deci, in
total anual o persoana produce 5 kilograme de nutrienti naturali folositori la cresterea
plantelor. Cite grame de nutrienti produce o persoana in fiecare zi? Anul are 365 zile.

Rezolvare:

5 kilograme =5 000 grame

5000 grame (nutrienti): 365 zile = 13,7 grame de substante nutritive
Raspuns: o persoana produce zilnic 13,7 grame de nutrienti

Problema 2: Familia Céldare are in gospodaria sa o toaletd ecosan pe care o folosesc
doi maturi si doi copii. Timp de un an sint colectate aproximativ 1 500 litri de uring,
avind in vedere ca copiii merg uneori si la toaleta scolara. Cunoastem ca se recomanda
aplicarea a 2 litri de urina pura pe un teren de un metru pdtrat pe an. Pe citi metri patrati
de teren agricol familia Caldare poate distribui urina nediluata cu apa, colectata timp
de un an, in calitate de ingrasamint?

Rezolvare:

1500 litri (urind/an familia Caldare ): 2 litri (cantitatea de urind recomandata la Tm2/an)
=750 m2teren.

Raspuns: familia Caldare poate distribui urina acumulata timp de un an in calitate de
ingrasamint pe un teren de 750 m2.

Concluzii:

Excretiile umane igienizate si tratate corect pot fi folosite ca fertilizant natural
bogat in nutrienti, substituind chiar ingrasamintele chimice. Aplicarea corecta
a ingrasamintului natural in cimp, cu respectarea normele in vigoare, asigura
cresterea, dezvoltarea plantelor sanatoase si ecologice. Construind si utilizind
toaleta ecosan acasa sau la scoald, devenim mai sdnatosi, trdim mai confortabil, iar
apele din fintini au sansa de a deveni mai curate.

Glosar

Apa gri — apa reziduala de la baie, chiuveta de spadlat vase, masina de spalat rufe,
care nu contine deseuri alimentare si organisme patogene.

Apa neagra — apa reziduala de la toaletd, masina de spalat vase, bucatdrie sau
canalizare, care contine deseuri biologice si organisme patogene.

Compost — ingrasamint agricol natural rezultat din fermentarea lenta a
diferitelor resturi vegetale, animale si umane.

Canalizare — ansamblu de lucrari tehnice executate pentru colectarea, epurarea
si evacuarea apei intrebuintate intr-o localitate, intr-un sistem tehnic, pe un teren
etc,, sau a apei de ploaie, in vederea pastrarii salubritatii solului si a aerului.

Fecale — material eliminat din colon prin defecatie, continind resturi alimentare
nedigerate sau incomplet digerate, epitelii si mucus intestinal, bacterii si unele
substante catabolice epurate din singe.

Fertilizant — sinonim ingrasamint.

Fosa septica — sistem autonom de sanitatie, amplasat subteran, care colecteaza
totalitatea apelor menajere produse in gospodarie.

Humus — amestec de substante organice amorfe aflat in sol, care ii conditioneaza
fertilitatea si care este rezultat din transformarea materialului vegetal sub actiunea
microorganismelor

Igiena — stiinta care se ocupa cu promovarea si mentinerea sanatatii individului
si comunitatii.

Igieniza — a inlatura dintr-un anumit loc microorganismele prin curdtire sau dezin-
fectare; a face sa fie igienic.

ingrasamint — produs natural sau sintetic, mineral sau organic, care este aplicat
pe terenuri agricole pentru a mari fertilitatea lor.

Latrina — groapad adincd, sapatd in pamint, care colecteaza urina, materiile fecale
si alte deseuri. Hazna.

Lichefia — a face sa devina lichid, a trece un corp gazos in stare lichida.
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Nitrati (NOs) — produsi chimici compusi din azot si oxigen, care ajung deseori in apa
prin descompunerea plantelor, deseurilor de origine animala si umana, prezentind un
pericol major pentru sanatatea omului daca concentratia acestora in apa depdaseste
limita maxima de 50 miligrame/ litru.

Nutrienti — elemente chimice ori compusi care pot fi metabolizati de catre or-
ganism, inclusiv si al plantelor, pentru a produce energie si a-si construi tesuturile.
Unii nutrienti daca se afla in concentratii mari pot fi toxici.

Polua — a face ca aerul, apa, mediul de viata sa devina nocive din cauza materiilor
chimice reziduale, a deseurilor industriale, umane, a gazelor de esapament etc.; a
vicia; a infecta, a face impur.

Poluare — actiunea de a polua si rezultatul ei.

Sanitatia — ansamblul de masuri pentru protectia sanatatii omului si a mediului,
legate de asigurarea igienei si gestionarea eficienta a deseurilor umane.

Sanitatia conventionala — sistem de sanitatie clasica, in care toate activitatile
de gestionare a deseurilor umane se realizeaza in acelasi loc sau sint evacuate si
tratate centralizat.

Sanitatia ecologica — sistem de gestionare a deseurilor umane, in care nutrientii
sint reciclati si reutilizati in agriculturd, cu risc minim de poluare a mediului ambiant
si cu impact minim asupra sanatatii omului.

Toaleta — incapere special amenajata pentru satisfacerea nevoilor fiziologice ale
omului.

Toaleta cu aerisire imbunatatita — instalatie igienica betonata ce colecteaza
urina si masele fecale impreuna si este curatata cu ajutorul unei autospeciale.

Toaleta uscata cu colectarea separata a excretiilor umane (TUCSE) — sistem
adaptat zonelor rurale de satisfacere a nevoilor fiziologice, bazat pe principiul de
separare a urinei si a maselor fecale, care in urma colectarii, depozitarii si igienizarii
pe o perioada de timp necesara intr-un mediu uscat, se transforma in fertilizant
natural. Toaleta ecosan.

Urina — lichid organic produs (secretat) de rinichi si eliminat (excretat) prin caile
urinare.

Zona Umeda Construita (ZUC) — o tehnologie prietenoasa mediului de epurare
simpla si ecologica a apelor reziduale, adecvata zonelor rurale.
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